Prevence rizikového chovani déti a mladeze — Zakladni informace pro rodice
a zaky Skoly

Skolni metodik prevence: Mgr. Rostislav Radimecky (kabinet &. 235, 2. patro)
Konzultaé¢ni hodiny (8k. rok 2022/2023): St 8:45 — 9:30, Pa 8:45 — 9:30 nebo dle domluvy
E-mail: radimecky@oatabor.cz

Telefon: 383 411 731

Cilem prevence rizikového chovani (zahrnujiciho zejména uzivani drog a drogovou zavislost
véetn¢ alkoholismu a koufeni, dale pak Sikanu, kyberSikanu, poruchy piijmu potravy, rasismus,
rizikové sexualni chovani atd.) je predavat zakladni informace nejen 0 navykovych latkach
a jejich ucincich, ale i 0 dalSich rizicich souvisejicich s chovanim mladeZe; vychovavat zaky
K pozitivnimu piistupu ke svému zdravi, k Zivotu, ke spole¢nosti.

V ramci predavani téchto informaci se studenti QA pravidelné zucastiiuji prednasek
a besed: napt. prohlidka a beseda v Kontaktnim centru AURITUS Tabor (centrum pro lidi
ohrozené drogou - sezndmeni s programy kontaktniho centra a s jejim terénnim programem);
preventivni programy realizované organizaci DO SVETA ze Strakonic; piednasky
spole¢nosti PorCeTa z Tabora ¢i jinych jihoceskych sdruZeni vénujicich se prevenci
rizikového chovani (tyka se Sikany a kybersSikany, sexualni osvéty, prevence pohlavnich chorob,
AIDS, drogovych a jinych zavislosti, problematiky socialnich siti atd.)

Kromé toho jsou Zaci informovani, vzdélaviani a upozoriiovani na Konkrétni socidlné
nezadouci jevy (napf. vyskyt a uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek ve $kole, Sikana,
vandalismus, rasismus, nasili, krimindlni ¢iny) vcetné poukazovani na nasledky zdravotni,
psychické, socialni 1 materialni; ve vyuce nékterych predméti na OA, zejména v Obcanské
nauce, Pravni nauce, Zakladech spolecenskych véd, Zakladech ptirodnich véd.

V pripadé potieby (projevy problémového chovani, psychické poruchy, zaskolactvi, podezieni
na uzivani drog) mohou rodi¢e kontaktovat metodika prevence nebo se mohou rodice piimo
obracet na doporucené odborniky ¢i instituce: okresni metodickou prevence Ing. Moniku
Vachovou z Pedagogicko-psychologické poradny Tabor, vedouci centra AURITUS Mgr. Blanku
Kacirkovou z organizace AURITUS Tdbor. Od roku 2020 se rodi¢e mohou obracet i na pobocku
Strediska vychovné péce Cernovice v Tabore na Sidlisti nad Luznici (kontakt nize). Tito
odbornici pomohou diagnostikovat pfi€iny a zdvaznost aktualniho stavu ¢i zahajit odpovidajici
terapeuticky proces.

Na uvedené odborniky se mohou obracet i sami Zaci: kontakty uvedeny na nasténce
vénované prevenci rizikového chovani déti a mladeze vedle u¢ebny ¢. 231 v 2. patie Skoly
(u Zakovského pocitace).

Je dilezitd vzajemna davera a spoluprace skoly s rodici: Skola chce rodi¢lim a jejich détem =
naSim zakm V této problematické oblasti zejména pomahat a radit.

Pro rodice slouzi k orientaci v oblasti rizikového chovani déti a mladezZe také prilohy tohoto
dokumentu — viz jejich seznam na strané 7.

Na nasledujici strance naleznete uzite¢né kontakty na instituce ¢i odborniky, na které se Vy jako
rodice (nebo piimo Zaci nasi Skoly) mizete obracet a kde Vam mohou poradit a pomoct.
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Kontakty:

Pedagogicko psychologicka poradna Tabor

Martina Kolafe 2118, 390 02 Tabor

tel. 381 252 851; webové stranky: www.pppch.cz

Ing. Monika Vachova — okresni metodicka prevence; tel. 724 831 375; e-mail:
monika.vachova@pppcb.cz

Poradenstvi pro déti, mladez a rodic¢e v oblasti prevence rizikového chovani

Auritus — centrum pro lidi ohroZené drogou

Klokotska 114, 390 01 Tabor

tel.: 381 255 999; e-mail: auritus@tabor.charita.cz; webové stranky: Auritus — centrum
adiktologickych sluzeb (charita.cz)
tabor.charita.cz/jak-pomahame/auritus-centrum-adiktologickych-sluzeb/

Kontaktni prace, poradenstvi, hygienicky servis a terénni program pro lidi ohrozené drogou

Stiredisko vychovné péce Tabor — Sidlisté nad LuZnici

(pobocka SVP a Vychovného tistavu Cernovice) Www.vucernovice.cz

Videniska 2761, 390 05 Tabor

tel. 604 206 353 (Mgr. Petra Janu — vedouci stiediska) e-mail: svptabor@vucernovice.cz
webové stranky: https://www.vucernovice.cz/stredisko-vychovne-pece/svp-tabor-2/kontakty/
Nase stfedisko poskytuje vSestrannou preventivni specialné pedagogickou péci a psychologickou
pomoc détem s rizikem ¢i s projevy poruch chovani a negativnich jevii v socidlnim vyvoji.
Poskytuje konzultace, odborné informace a pomoc détem a rodi¢im/osobam zodpovédnym

za vychovu v problémech spojenych s vyvojem a dospivanim.

Rodinné centrum Radost — psychosocialni sluzby pro rodiny v obtiZné Zivotni situaci

Kpt. Nalepky 2393, 390 03 Téabor

tel.: 775 119 323; e-mail: info@rcradost.cz; webové stranky: www.rcradost.cz

Poskytovani odbornych sluzeb pro rodiny, rodi€e i déti; psychologicka poradna; détské skupina.

PorCeTa, 0.p.S. — centrum odborného poradenstvi pro dospélé a déti

Smetanova 1284, 390 02 Tabor

tel.: 777 882 002 (PhDr. Miroslava Horecka); e-mail: horecka@portceta.cz; webové stranky:
www.porceta.cz

Psychologicka pomoc / poradenstvi pro dospé€lé a déti / rodinné a parové poradenstvi / mediace /
nahradni rodinna péce / asistované kontakty / volno¢asové aktivity pro déti / prevence rizikového
chovani / poradna - zavislost na alkoholu, drogach, problémové hracstvi.
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Internetové stranky a weby vénujici se
problematice rizikového chovani

Chcete o prevenci rizikového chovani (drive
.socialné nezadoucich jevu") védét vic?
Zkuste navstivit nasledujici stranky:

Drogova problematika

www.drogy-info.cz
stranky ,Ndrodniho monitorovaciho stredisko pro drogy a zavislosti"

www.drogy.net
Drogovy informacni server - zpravy, statistiky, vyzkumy a studie

www.sahahim.cz
nestdatni neziskova organizace, plisobi v oblasti drogovych zavislosti,
poskytuje pomoc v siti programi a sluZeb

Problematika AIDS / HIV, sexudlni zdravi

www.aids-pomoc.cz
strdnky ,Ceské spoleénosti AIDS pomoc™ - podpora a pomoc HIV

pozitivni osobam, organizator sbirky _Cervend stuzka" a besed o
HIV / AIDS
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www . prevencehiv.cz
strdnky ,Ndrodniho programu boje proti AIDS v Ceské republice”,

provozovatel ,Narodni linky pomoci AIDS", seznam testovacich mist
na HIV

www . planovanirodiny.cz
stranky ,Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudlni vychovu, odkaz
na online poradnu pro sex a vztahy

Psychické potize

www.bohnice.cz
linka divéry - krizova pomoc pro lidi, u kterych propukaji psychické
potize

nepanikar.eu/
prvni pomoc pri psychickych potiZich: aplikace ke staZeni; mapa
pomoci - odkazy a kontakty na psychology, psychiatry v celé CR

Problematika Sikany

www . minimalizacesikany.cz
program pomdhajici Skolam vyznamné snizit cetnost i
zdvaznost projevlu Sikanovdni mezi détmi, odkaz na anonymni
online poradnu a telefonni linku zdarma

www.nntb.cz
webova platforma a mobilni aplikaci bojujici proti Sikané a
vylucovani z kolektivu n - umozZfiuje anonymné nahlasit pripady
Sikany Zdki &i uitell; dostupnd zdarma
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Nebezpeci a nastrahy internetu, kybersikana

www.seznamsebezpecne.cz
videa o tom, jaké ndstrahy miiZe internet prindSet a jak s nimi
bojovat; Desatero bezpecného internetu

www.saferinternet.cz
stranky ,Ndrodniho centra bezpecnéjSiho internetu”, cilem prispivat
bezpecnéjSimu uZivani internetu, modernich informacnich a
komunikacnich technologii, napomdhat predchdazeni a snizovani
moznych socidlnich rizik spojenych s jejich uzivanim

www.e-bezpeci.cz
projekt E-Bezpeci je celorepublikovy projekt zaméreny na prevenci,
vzdélavani, vyzkum, intervenci a osvétu spojenou rizikovym chovanim
na internetu a souvisejicimi fenomény
(kybersikana, kybergrooming, stalking, sexting, rizika socidlnich siti,
phishing, HOAX a dalsi)

Poruchy prijmu potravy

www.anabell.cz

internetové poradenstvi v oblasti poruch prijmu potravy, telefonicka
krizova pomoc ohledné nemoci ve spektru poruch prijmu potravy,
odkazy na terapeuticka centra

Univerzdini poradna - Linka bezpeci

www. linkabezpeci.cz
online Ci telefonicka poradna: Cislo 116 111 - na vSechna moZna
témata: psychické potize, potiZze v rodiné: sexudlni dozrdvani; laska,
vztahy a rozchody:; ubliZovadni; Skola; internet; zavislosti ...
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Informace pro rodic¢e Zaki ohledné
»Programu proti Sikanovani“

Obchodni akademie ma dle ,,Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
Kk prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni* zpracovan tzv. Program proti
Sikanovani, ktery zahrnuje tyto body a dokumenty:

Informacni letak pro zaky SS
Vysvétluje zakiim, co je to Sikanovani a jak se proti nému brénit.
Ttidni ucitelé zaky seznamili s obsahem tohoto letdku na zacatku Skolniho roku.

Prevence Sikanovani
Radi pedagogtim, jak pfedchazet vzniku Sikany a jak vytvaret ve Skole zdravé a bezpecné
prostiedi, jak podporovat pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky, jak podporovat solidaritu
a toleranci a védomi sounalezitosti.

Krizovy plan pri FeSeni vyskytu Sikany na Skole
Obsahuje doporuceni, jak postupovat V ptipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde.
Vyplyvaji znéj kompetence jednotlivych osob a zplsob feSeni pifi vyskytu Sikany na Skole.
Vsichni pedagogové jsou s krizovym planem seznameni a dovedou tak v piipadé vzniklé situaci
spravné reagovat.

Vychovna opatieni
V ptipadé€ odhaleni Sikany hrozi agresoriim potrestani formou nasledujicich béznych vychovnych
opatieni (dle zavaznosti a formy Sikanovani):
e Napomenuti a dutka tfidniho wucitele, datka feditele, podminéné vylouceni
a vylouceni ze studia na stfedni skole.
e Snizeni zndmky z chovani.

Spoluprace s rodici a se specializovanymi institucemi
Skola se snazi v ramci ,,Programu proti Sikanovani* spolupracovat s rodi¢i a specializovanymi
institucemi za ucelem Usp&Sné prevence Sikanovani, doplnéni tohoto programu o vhodné aktivity
a pfedavani dilezitych informaci.

Umisténi zakladnich informaci o Sikané a kyberSikané na webové stranky
Skoly
Aby si rodic¢e zakt utvorili predstavu, co vlastné Sikanovani je a jak ho rozpoznat, jsou skolnim
metodikem prevence umistény na webové stranky Skoly zakladni informace o Sikané. Tyto
informace, vazeni rodice, naleznete v nasledujicich ptilohach tohoto dokumentu.
Z ditvodu vzristajiciho nebezpeci kyberSikany naleznete nové v piilohdch 1 dva dokumenty
tykajici se tohoto jevu, tedy co vlastné je kyberSikana a jak se ji branit.

Projekt ,,Nenech to byt*
Skola je ptihlasena do projektu , Nenech to byt — jedna se o organizaci, webovou platformu
a mobilni aplikaci bojujici proti Sikané a vyluCovéani z kolektivu na Skolach; ptinési
efektivni zplisob odhalovani téchto problémi Casto uz v jejich zarodku; zdkladni verze
(online schranka divéry) je vSem Skolam dostupna zdarma; Zaci budou se zafazenim
skoly do ,,Nenech to byt seznameni, stranka www.nntb.cz je zminéna na nasténce SMP.
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Ptiloha ¢. 1 — Priklady nepiimych a primych znaku Sikanovani
Ptiloha ¢. 2 — Stadia Sikanovani

Ptiloha ¢. 3 — Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
Ptiloha ¢. 4 — P¥iklady Sikanovani

Pfiloha &. 5 — Informaéni letak pro studenty SS

Ptiloha €. 6 — Co je kyberSikana? Projevy kyberSikany

Ptiloha ¢. 7 — Obrana pFi ttocich kyberSikanou

Zdroj: piilohy ¢. 1, 2, 3 a 4 jsou pouzity z ,,Metodického pokynu ministra $kolstvi, mladeZe a
télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zatizeni* C.j.
24 246/2008-6

ostatni ptilohy: zdroj vlastni



Priloha ¢. 1

Priklady neprimych a primych znaki Sikanovani
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Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap¥r.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O piestavkach vyhledava blizkost ucitela.

Ma-1i zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada né¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napi.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho tcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni
prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovacnym ténem, a
skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zdka k vykonavani nemorélnich aZ trestnych ¢inil ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice Zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moZnych
priznaku Sikanovani:

Za ditétem nepiichazeji domul spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklad4 odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

Dité¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi domii ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"
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Dit¢ ztraci zdjem o u€eni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazde. Odmitd sveéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pii¢emz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované fika, ze je
ztratilo), piipadné doma krade penize.

Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje
1 zlobu vuci rodi¢tim.

Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochdzce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Priloha ¢. 2
Stadia Sikanovani
Motto: Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstate odehrava v jakekoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz vkor je prima si deélat ,,legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
otloukanka. Treti stadium uz je klicove. Vydeéli se jadro utocnikit a systematicky zacne Sikanovat
nejvhodnéjsi obeti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se
Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou.
V patém stadiu — totalite — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepifjemné p0c1ty napiiklad z o¢ekdvané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté Jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtéZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kli€ovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresori, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné&, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti,,slabi®.

Ctvrté stadium: Vét§ina pFijima normy
Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a maélokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem* pfemozené skupiny dochédzi k vytvoteni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatnd viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat kruté¢ — aktivné se UcCastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili Jako normu prljlmajl vS$ichni clenove tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozd&leni na dvé sorty lidi, které j jsem pro

piehlednost oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.



Priloha ¢. 3
Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
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Priklady Sikanovani

1.

Ptipad: Zpovéd’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani

(doslovny prepis)

nadavaj mi

d¢€laj mi naschvaly

maj na mne poznamky kdyz p¥ijdu po nemoci

rejpaj do mne

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu porad¢j mne

kdyz nejsem ve Skole fikaj uciteliim, co neni pravda

kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne

kdyz se ucitel zepta jestli nékdo ma tahék, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

vo hoding, kdyz pisemka, tak zniceho nic se ozve abych neopisoval

vSichni maj strasnou radost kdyz dostanu $patnou znamku

kdyz jsem sluzba, tak vSichni ud¢laj ve tfidé nepotradek

nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

kdyz si feknu o sesit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej n€komu jinymu
ve front€ na obéd mne predbihaji

kdyzZ je ve tfid¢ smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

povysujou se nade mne

nic mi nepuce]

kdyZ néco udélam, hned to vSem feknou

plivnou mi na Zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic mi nefeknou a maj z toho straSnou srandu,
kdyZ ho hleddm

kdyZ v matice n€kdo pocitd na tabuli, tak mu radé¢j a feknou mu i vysledky. Ale mné ne.
KdyZ uz mi poradéj, tak Spatné

nékdy mi taSku zamknou do skiin¢ a fikaj, Ze od ni nemaj kli¢

kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku



2. Pripad: ,, Premiantka tfidy* — za urcitych okolnosti se muize stat obéti Sikany kterékoliv

dité.

Pivabna tiinactiletd divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala terem kritiky a
nemilosti skupiny spoluzaki. Nedokazala se zapojit do spolecné zdbavy, snad pusobila ponckud
ktecovité¢ a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného a oblibeného
chlapce, aby ji dlouhodobé¢ fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatna a odvazna divka,
pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zpiisobené prikofi, ovSem proti jeho brutalité neméla
Sanci. Schytala od ngj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém stietu Casto plakala.
Rodice a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedoveédeli. Obéti agresivity tohoto ,,gentlemana® se
kratkodob¢ staly dv¢ dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po ptichodu nového zaka, ktery byl jednozna¢né nejsilngjsi a pfitom povahové mirny a jemny,
nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, ze divka, kterd se mi s timto piibéhem svéfila a kvili niz jsem navazal spolupraci
s mimotradné obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dobé téméf na nic nevzpomnéla. Jeji

bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolatr M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005
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Informaéni letak pro Ziky SS
(soucast ,,Programu proti Sikanovani*)

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal?
Vi§ 0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli imyslné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemtizes ubranit, déla, co ti je nepfijemné, co
té ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mlze ti
znepfijemiovat zivot i jinak. Pomlouva t€, intrikuje proti tob&, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si té.

Pozd¢ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovani véci). Sikanovéni je vazna véc a v fadé ptipadil byva trestnym &inem.

Sikanovani dnes miize byt realizovano i prostiednictvim elektronické komunikace — jedna
se o tzv. kyberSikanu. Nékdo na tebe mize utocit pomoci e-mailii, SMS zprav, vyvésuje o tobé
urazlivé materialy na internetovych strankach apod.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném,
ale ve Spatnych vztazich mezi n€kterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

o v W

Jak se mizes branit?

KdyzZ se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢tim, odpovédél: ,,Ja
nevim, kdyZ pfijdu domd, tak se na to snaZzim nemyslet. A doufam, Ze uZ to bude lepsi.*“ Myslet
si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom
zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

v' Obrat se na ucitele, kterému divéfujeS. Muze ti skuteéné pomoci, bude ti vé&fit a
neprozradi té.

v Své&f se svym rodi¢im.

v' 'V piipadé, Zze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k
tomu penize ani telefonni kartu. Tito 1idé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco
podobného déje.

v Nahlas problém se $ikanou ¢i kyberSikanou tvé osoby, spoluzdka ¢&i ucitele na webu
www.nntb.cz ,,Nenech to byt“ — jedna se o webovou platformu a mobilni aplikaci
bojujici proti Sikané a vylucovani z kolektivu na Skoldch; vSem Skolam je
dostupna zdarma.

Vice informaci nalezne$ také na www.minimalizacesikany.cz



http://www.nntb.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
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Kybersikana — Sikanovani realizované prostiednictvim elektronické
komunikace

CO JE KYBERSIKANA?

Druh sikany, ke které se pouzivaji mobilni telefony, e-maily, pagery, internet,
blogy atd. Rada jejich projevti spada do oblasti kriminalnich &intl. Nejéastéji probiha pies
zasilani obtézujicich, urdzejicich ¢i Uto¢nych e-maild a SMS, vytvareni stranek
dehonestujicich ostatni. Mize slouzit k posilovani klasickych forem Sikany, nejcastéji
pies nahrani na mobil a ndsledné rozeslani dal i vystaveni na internetu.

PROJEVY KYBERSIKANY

Zasilani urazlivych a zastraSujicich zprav ¢i pomluv, pofizovani zvukovych
zdznam, videi Ci fotografii, jejich upravovani a zvetejiiovani s cilem poskodit doty¢ného,
vytvafeni internetovych stranek, které urdzeji, pomlouvaji a poniZuji dotycného.

Zneuzivani ciziho uétu — kradez identity, provokovani a napadani uzivateli
v diskusnich forech, odhalovani cizich tajemstvi, vydirani pomoci mobilniho internetu.
ObtéZovani a pronasledovani volanim, posilani zprav nebo prozvanénim.
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Obrana pri utocich kybersikanou

Jak postupovat ve chvili, kdy uz se staneme obéti kyberSikany? Nasledujici kroky vam
mohou pomoci odrazit pfipadné dalSi utoky Ci snizit intenzitu utoku a jeho dopad.

1. Ukoncete komunikaci

Nekomunikujte s utoCnikem, nesnazte se ho zadnym zplsobem odradit od jeho
pocinani, nevyhrozZujte,nemstéte se. Pokud se vam podafi zvladnout tuto fazi, mate
mozna vyhrano. Utoénik to dfiv nebo pozd&ji vzda, protoZe jeho namaha nepfinese
prakticky zadnou odezvu. Je to u€inny zpusob, jak uto€nika odradit.

2. Blokujte utoc¢nika

Zamezte utoCnikovi pfistup k vasemu ucétu nebo telefonnimu Cislu (zablokujte si
prijimani uto¢nikovych zprav &i hovort, zménte svou virtualni identitu) a je-li to v dané
situaci mozné, i k nastroji Ci sluzbé&, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte
poskytovatele sluzby). Jde tedy spiSe o to, znesnadnit mu jeho pocinani.

3. Oznamte utok, porad’te se s nékym blizkym, kdo vam mizZe pomoci

| kdyz se v dusledku utoku muazete citit ponizeni a zranitelni, mizete pocitovat obavy z
reakci okoli apod., nikdy nezlstavejte na feSeni problému sami. Svéite se se svym
problémem. UrCité mate ve svém okoli mnoho lidi, kterym na vas zalezi a radi vam
pomohou. Navic vzhledem k tomu, Ze nebudou osobné zainteresovani, pomohou vam
situaci fesit s chladnou hlavou a s ur€itym odstupem.

Stane-li se objeti kybersikany dité, je velmi dllezité, aby o situaci informovalo dospélého
Clovéka — v idealnim pfipadé rodicCe, ucitele.

Déti mohou samy vyuzit linku bezpe€i — www.internethelpline.cz.

4. Uchovejte dukazy

Pro obét je velmi dullezité, aby si uchovavala diukazy kyberSikany (SMS zpravy, e-
mailové zpravy, zpravy z chatu, odkazy na webové stranky s problematickym obsahem
apod.). Na zakladé téchto dukazi muze byt proti UtoCnikovi &i utoénikim zahajeno
vySetfovani.



http://www.internethelpline.cz/

