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Obchodni akademie a Vys$Si obchodni $kola ekonomicka Tabor, Jiraskova 1615

Strategie predchazeni Sikané a dalSim projevim rizikového
chovani

Tato strategie predchdzeni Sikané¢ a dalSim projevim rizikového chovéni Sikané
obsahuje dvé zakladni kapitoly, které se vénuji jednak strategii primérni prevence na Obchodni
akademii Téabor (kapitola ,,Preventivni program®) a jednak podrobnéji fesi, jak postupovat pii
vyskytu Sikany, jak na jeji prevenci atd. (kapitola ,,Krizovy plan pfi feSeni vyskytu Sikany na
Skole®).

Jak postupovat pti vyskytu dalSich projevi rizikového chovani, popisuji podrobné jednotlivé
ptilohy a postupy, které jsou ke stazeni na webovych strankach MSMT: konkrétné jsou to
metodické dokumenty (doporuéeni a pokyny). Obsahuje metodicka doporuc¢eni a metodické
pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalena vedenim MSMT, které jsou

navic pravidelné aktualizovany — dostupné na webové strance:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

Pedagogové nasi Skoly maji prislusna metodicka doporuceni k dispozici na cloudové Digitalni
sborovné v sekci ,,Metodické pokyny v oblasti primérni prevence rizikového chovani®.

PREVENTIVNI PROGRAM
(dfive , MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM¥)

Skolni rok: 2022/2023

Reditel §koly: Mgr. Marek Novotny
Tel.: 383411 724 Mobil: 720 982 454
E-mail: novotny@oatabor.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Rostislav Radimecky
Tel.: 383 411 731
E-mail: radimecky@oatabor.cz

1. Zmapovani situace ve $§kole pro stanoveni cili PRP

a) Socialni a jiné okoli Skoly

Pocet zakd obchodni akademie je aktualné 310 (tento stav je pouze 0 4 zaky nizs§i nez v loniském
Skolnim roce, nebot” se nepodafilo pfijmout tolik novych zaki do 1. ro¢nikt jako v roce 2021).
Obchodni akademii Tébor navstévuji zejména divky, které prevazuji, chlapci jsou v mensiné
a tvofi v soucasnosti necelou ctvrtinu (23 %) vSech zaka skoly (na OA nyni 238 dévcat oproti
72 chlapctim). Z toho vyplyvaji jista specifika vyskytu rizikového chovani — vedle ,,b&zné* se
vyskytujicich rizikovych jevi, jakymi jsou na stfednich Skolach zejména zaSkolactvi (a s tim
spojené neomluvené hodiny) a kouteni tabakovych vyrobka v okoli budovy skoly, méné pak
poziti alkoholickych napoji, jsou na OA a VOSE Tabor ve zvy$ené mife vnimany jako rizikové
(v div¢ich kolektivech typické pomlouvani, vytvaieni skupinek nebo naopak vyhozeni nékoho
ze skupiny, posmésky, negativni reakce na socialnich sitich, nevhodné komentare u fotografii
na Instagramu apod.). V poslednich dvou letech se jiz méné objevuji divky s poruchami piijmu
potravy (SpiSe s anorexii neZli s bulimii), zaznamenavame ale vyraznéj$i narust psychickych
obtizi zakyn ¢i zakd vyplyvajici zejména z probéhlé distancéni vyuky (deprese a jiné formy
Pouzité zkratky: PRP — Preventivni program SMP — gkolni metodik prevence

RCH — Rizikové chovani OPL — omamné a psychotropni latky
PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna VV - vychovna poradkyné


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Preventivni program OA Tabor $kolni rok 2022/2023
~ 2 ~

uzkosti, panicka ataka, agorafobie) nebo ze ztizené rodinné situace (neshody s rodici,
sebeposkozovani, tizkostné poruchy sourozencti).
Vzhledem k trendu pfijimani mensiho poctu zaku, nez je maximalni kapacita tfid, pozorujeme
na Skole pozitivni véc s danym faktem spojenou: v pocetné mensich kolektivech se Zaci mohou
snadnéji a rychleji poznat a pokud se vytvoii ve tfidé ,,zdravé jadro“ (k cemuz piispivaji
i adaptacni kurzy pro 1. ro¢niky v obdobi jejich nastupu na nas$i $kolu), eliminuji se rizika
vzniku nezadouciho chovani zakl viici sobé — zejména pak Sikany i kyberSikany. I pfesto se
vsak stava, ze pies mensi kolektiv a probehly adaptacni kurz funguje néktera tfida hire, zejména
co se tyce vzajemné komunikace a kazné. Zejména stiznosti zakyn na to, ze je jind ,,pomlouva,
urazi, nebavi se s nimi“, se bohuzel mnozi.
Pokud se ptipady rizikového chovani opravdu objevi a odhali, fesi se v pribehu skolniho roku
a Skola se snazi tyto jevy pomoci prevence a preventivnich aktivit omezovat. Pti prevenci RCH
se velmi pozitivné uplatiuje zejména spoluprace s Kontaktnim centrem Auritus (centrum pro
lidi ohrozené drogou) v Tabofe a s organizaci DO SVETA ze Strakonic (zejména realizace
preventivnich programit). Diilezita je i kontinudlni spoluprace s okresni metodickou prevence
RCH Ing. Monikou Vachovou, zejména v oblasti sd€lovani a vymény informaci tykajicich se
prevence RCH, konkrétné terminy a obsah akct, Skoleni, prednasek (rozesilani pozvanek). Nyni
se Vvramci pravidelného setkavani Skolnich metodiki prevence uskuteciiuji i prezentace
organizaci poskytujicich primarni prevenci nebo pfednasky lektorti z oblasti prevence. Moznost
seznamit se s nabidkou mj. 1 mistnich, tdborskych organizaci ptisobicich v oblasti primarni
prevence je velmi zajimava a pfinosna.
Soucasti preventivniho tymu skoly je také vychovna poradkyné a pedagogicka kolegyné Mgr.
Radka Valaskova, se kterou SMP fe$i problémové zaky (zaskolaky, neprospivajici Zaky,
podezielé z kybersikany, zakyné ptichdzejici s psychickymi problémy a nevyrovnanymi
emocionalnimi stavy) a spolupracuje sni i pii postupu pomoci zakim se specifickymi
vzdélavacimi potiebami.

b) Informace od pedagogii

Pokud se ve Skole objevi a odhali vyskyt rizikového chovani, informuyji tfidni ¢i ostatni ucitelé
Skolniho metodika prevence ¢i feditele Skoly a pfipad je feSen ve spolupraci s nimi ¢i
s vychovnou poradkyni Mgr. Radkou ValaSkovou. Pfi feSeni konkrétnich ptipada se schéazi
rovnéZ vychovnd komise ve sloZeni: feditel Skoly, vychovna poradkyné, Skolni metodik
prevence a tiidni ucitel (pfipadné dalsi ucitel¢). Dalsi informace o RCH jsou ziskdvany na
pravidelnych pedagogickych poradach. Nejvétsi problémy maji pedagogové se zaSkolactvim,
pouzivanim mobilnich telefonti o vyuc¢ovacich hodinach, koufenim zaka o prestavkach v okoli
budovy skoly, velmi ojedinéle také s pozivanim alkoholu pfi Skolnich akcich, zejména pfi
exkurzich a pii lyzatfskych a turistickych kursech, pfipadné jinych mimoskolnich akcich
(vyménné pobyty, zahrani¢ni poznavaci zajezdy). Na akcich podobného typu skole diive jako
ucinné preventivni opatfeni osvéd¢ilo namatkové vyuzivani $kolniho alkoholtesteru, jeho
vyuzivani ale jiz neni mozné, zkousku ptitomnosti alkoholu v téle (dechovou zkousku) mohou
vykonavat pouze zdravotnici z praxe ¢ Policie CR nebo méstské policie. V&tsim problémem je
V posledni dobé jiz zminéné kouteni zakii v okoli Skoly, zvlasté¢ vedle vchodu do okresni
knihovny, nové také pied vstupem do botanické zahrady (zde kout i Zaci sousedni VOS a SZeS
Tabor). Skola tézko nachazi prostiedky pro vykazovani zakti do prostor, kde by jejich zlozvyk
nebyl vefejnosti vniman negativng, jednim z novych prostredkl, jak zaky upozornit na koufeni
vV nevhodnych mistech je spoluprace s méstskou policii Tabor.

Ne zcela novym jevem je také prechod zaki na uZivani elektronickych cigaret. Zde jsme jiz
zaznamenali i vyjimeény jev — koufeni e-cigarety pfimo ve skole. A v poslednim $kolnim roce
jsme na Skole také zaznamenali pravdépodobné uzivani nikotinovych zaki: podle nalezu
pouzitych nikotinovych sacka v odpadkovém kosi a také nalezu krabicky od nikotinovych
saCkl v nevyklizené Satni skiince na konci Skolniho roku. Na zacatku nového Skolniho roku
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2022/2023 tak na nebezpeci pouzivani nikotinovych sacki budou zaci upozornéni a seznameni
S jejich negativnimi ucinky, zejména na mozné predavkovani.
Z dalsich forem RCH se objevuji naznaky kyberSikany, ktera se stava problematickou a je
logickym nasledkem stale CastéjSiho vyuzivani elektronické komunikace (mobilni telefony,
internet, rizné socialni sit¢, sdileni fotografii apod.) zaky Skoly. I pies zakaz pouzivani chytrych
mobilnich telefonti, nesouvisi-li jejich pouziti s vyukou, je u zaki jejich pouzivani pozorovano
a hrozi tak vznik zdznamt (fotografie, videa) potenciadln¢ zneuzitelnych k zesméSnovani
a znevazeni jinych osob, at’ jiz zaki ¢i zaméstnancu (pfipady tohoto druhu jiz byly na Skole
zaznamenany a feSeny vychovnou komisi, nékdy musely nésledovat i kdzenské tresty). Pravidla
pro pouzivani zafizeni slouzicich k elektronické komunikaci jsou nové podrobnéji definovana
ve Skolnim fadu a nedodrzovéni téchto pravidel mize byt potrestano (k udéleni drobnych
kazenskych opatieni jiz v uplynulém Skolnim roce doslo). U ne€kterych zdkyn mame v dusledku
castého pouzivani smartphonti podezieni na nomofobii (zatim ne plné prokazano).

¢) Informace od rodicu

Rodice sami pfi tfidnich schlizkach ptiznavaji, ze jako nejvétsi problém vidi to, Ze zaci chodi
za Skolu a maji vysokou absenci projevujici se negativné na jejich hodnoceni. Rodice se tak
snazi ve spolupraci se $kolou, zejména s t¥idnimi uciteli, tento negativni jev potlaovat. Reseni
vsak nejsou jednoducha. Ani pfipadné natizeni omlouvat absenci zakt jen lé¢kafskym ¢i jinym
potvrzenim (razitkem) neni vzdy uU¢inné a zcela efektivni, Zaci se (n¢kdy opravnéng)
vymlouvaji, ze jim lékaf razitko neda.

Vézime si spolupréce rodici pii feSeni prohteskil jejich ratolesti, naSich zaki. Pozitivni je ¢asto
skute¢nost, ze diky svédectvi rodict je odhaleno zaskolactvi jejich déti — nasich zaktl, nebot’
obvykle dojde pti konfrontaci rodice s jeho ditétem — nasim Zakem k odhaleni nesrovnalosti
(falSovany podpis rodict v omluvném listu, jind tvrzeni pied rodi¢em a tfidnim ucitelem apod.).
(zejména pokud souviseji s rizikovym chovanim), jsou u nezletilych zaki k jednani komise
zvéni jejich zdkonni zastupci, které se situaci seznamujeme a provadime po schiizce zapisy
Z jednani. Nahled zdkonnych zastupcti na danou véc Casto vnasi do projednavani nové
skute¢nosti a fakta (zejména rodinné pozadi, které je dulezitou soucasti odhalovani, ale nékdy
i pfi¢inou, nékterych problému zaki). Pii feSeni méné zavaznych provinéni zaka se nékdy stava,
Ze prizvani zékonnych zastupct neni nutné, zejména v piipadech dobré spoluprace dotéenych
zakl pii fesSeni dané zalezitosti ¢i pfiznani jejich provinéni.

d) Informace od zZaki

Po vSech prednéaskach a preventivnich aktivitach se Skolni metodik prevence snazi na vzorku
jedné tiidy (dle moznosti 1 vice tfid) pomoci kratickych anonymnich anket zjistit, jak byli Zaci
s témito pirednaskami a aktivitami spokojeni a na jaké RCH by mély byt zaméfeny piisti
preventivni programy. V poslednich letech z téchto anket vyplyvaji 2 zavéry:

I. Zaci velmi kladn€é hodnoti zejména preventivni programy pro jednu (max. dve tfidy)
uskutecnované ptimo na Skole, pti kterych piednasi ¢i je realizuji lidé z oboru ¢i lidé, kteti méli
s néjakym RCH pracovni ¢i osobni zkuSenosti, a pii kterych nasleduje moznost, aby Zaci mohly
klast dotazy (néaslednd diskuse s pfednésejicim) — v predlofiském Skolnim roce probéhly pro
zaky 1. a 2. ro¢nikil ¢tythodinové bloky (kazdé4 ze tfid absolvovala 1 blok) na tato témata:
»dexualita a partnerstvi®, ,,Nelegalni navykové latky*, ,Legalni navykové latky*, ,,Triky
médii“, ,,Poruchy piijmu potravy*. V kratkém dotazniku po probéhnuti programu hodnotili Z4ci
prob&hlé programy spise pozitivné a byli dle jejich minéni s obsahem preventivnich bloku
spokojeni.

II. Zaci jsou ze zakladnich Skol Casto piesyceni problematikou drog a projevuji spiSe zajem
0 pfednasky z oblasti sexualnich a mezilidskych vztahi véetné¢ nemoci AIDS a o prednasky
tykajici se mentalnich poruch piijmu potravy — vzhledem k pievazujicimu po¢tu divek na $kole
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je tento z&jem naprosto pochopitelny. Na zaklad¢ téchto informaci maji Zaci problémy zejména
ve vztazich s rodici, poptipadé€ s nizSimi stupni Sikany, zejména ostrakismem — rovnéz typické
pro znesvarené div¢i skupinky v ramei tfid. Jak jiz bylo zminéno, CastéjSim problémem se stava
hrozba kybersSikany (zejména spojend s pouzivanim a zneuzivanim mobild a socidlnich siti).
O pfednasky na toto téma diive zaci zajem nejevili, nyni jiz nové zdjem maji. Nekteti zaci
1. ro¢niki na Obchodni akademii jiz pfichdzeji s informaci, ze prednasku o Sikané ¢i
kybersikang absolvovali na zikladni §kole. Zaci v anketé z predlofiského $kolniho roku také
nove projevili zdjem o téma poruch pfijmu potravy a problematiku socialnich siti.
Nov¢ zaznamenavame situaci, kdy se zakyné potazmo zaci obraci Se svymi problémy tykajicimi
se RCH piimo na osobu SMP ¢&i VV. Osobné jsem zaznamenal zadosti zakyi o pomoc pii feseni
jejich anorexie, depresivnich poruch, problému v rodiné ¢i vztahovych problému s rodinou ¢i
vrstevniky. VEtsinou se jednalo o delsi pohovory v ramci krizové intervence, kdy se zakyné
citili psychicky nekomfortné a potiebovali se se svymi problémy a svou momentalni situaci
svétit. Nekdy jim pomohlo pouze se vypovidat, v nékterych piipadech jsem udilel sam ¢i ve
spolupraci s VV i rady ¢i jsme alespon poskytli odkazy na vhodnou odbornou pomoc mimo
Skolu nebo odkazy na vhodnou literaturu vénujici se jejich problémiim.
Spolu s VV si situace na skole, kdy se Zaci neboji obracet se se svymi problémy na $kolniho
metodika prevence, vychovnou poradkyni ¢i tfidni ucitele velmi vaZime, nebot’ to znamena, ze
V nase osoby (a nase schopnosti jim poradit ¢i je pfinejmensim vyslechnout) maji divéru.

e) Skolni preventivni tym

V ¢&ele preventivniho tymu je SMP, ktery uzce spolupracuje s vychovnou poradkyni obchodni
akademie Mgr. R. Valaskovou, o svych zamérech, planech a ¢innosti informuje feditele Skoly.
Spolu s ostatnimi kolegy, zejména téidnimi uéiteli, se preventivni tym snazi vytvaret na skole
pozitivni a zdravé prostiedi. Cilem této snahy je vytvaret zdravé tiidni kolektivy omezujici
pravdépodobnost vzniku Sikany a predchazeni uzivdni OPL pii Skolnich akcich. Plan
preventivnich opatieni a akci je obsazen v PRP, postihy a povinnosti ¢i zakazy zaktim jsou
obsaZzeny ve Skolnim a klasifikaénim fadu Skoly. Pfi odhaleni RCH se na vySetfovani piipadu
podili SMP, tiidni ugitel/ka, feditel 8koly, vychovna poradkyné, v piipadé tézsich

a zavazngjsich forem RCH se SMP obraci s prosbou o pomoc na PPP (zejména okresni
metodicku prevence), OSPOD, Policii CR ¢i jiné organizace.

f) Hodnoceni MPP minulého $kolniho roku

L. Socialné nezadouci jevy ¢i problémy feSené na Skole

Minuly Skolni rok jiz probéhl kvili zlepSené situaci ohledné koronavirové epidemie témeét
standardné. VéEtsi ¢ast Skolniho roku byli Zaci opét ve Skole a do karantén byly posilany jen
nekteré tiidy po ptipadnych pozitivnich testech jejich spoluzakii na covid, a to navic na par dni.
S navratem zaki do Skoly po zklidnéné epidemické situaci se vratily i nekteré typické problémy
zakl spojené prave s pravidelnou skolni dochézkou - zaskolactvi, pozdni pfichody do hodin,
kouteni pred skolou a n€kdy vysoka absence pfi prezencni vyuce.

V poslednim Skolnim roce se neobjevily zavazné prohiesky zakil, zejména brani ndvykovych
latek, konkrétné alkoholu, a pokracuje tak trend poslednich let. Budeme se na Skole snazit 1
nadale, aby se zaci Skoly nejen pii Skolnich akcich, ale ve Skole viibec pozivani alkoholickych
napojil i vV budoucnu vyhybali. Stavajici opatieni se zdaji byt funkéni.

Pravideln4 ptitomnost zaka ve Skole a zejména ptichod novych zakl 1. ro¢nikd, ktefi minuly
rok byli doma kvili covidové epidemii o poznani déle, se projevil v nartstu psychickych
problémt zaki a logicky tedy i v mnozstvi zaka, ktefi se s témito problémy svétili bud’ Skolnimu
metodikovi prevence nebo vychovné poradkyni a byli tak na konzultacich v rdmeci Skolského
poradenského pracoviste¢ OA Tabor. Dokonce se na nds obraceli Zaci, ktefi upozornili na jiné
své spoluzaky, kdyz si vSimli, ze se ,neciti v pohodé¢“. My jsme pak tyto zadky mohli
kontaktovat s nabidkou konzultace a oni povétSinou této nabidky vyuzili.
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SMP ve spolupraci s vychovnou poradkyni $koly Mgr. Radkou Valaskovou fesili méné
kterym konzultace probihaly, patfily v loniském Skolnim roce zejména psychické problémy
zakua: diagnostikované pocity uzkosti a deprese, fobie ze spole¢nosti lidi, sebeposkozovani,
anorexie, suicidalni myslenky a tendence, panickd ataka. NarGst zakda, které méli SMP
s vychovnou poradkyni v péci, byl oproti loniskému ,,covidovému roku s distan¢ni vyukou*
enormni.
Vétsina uvedenych piipadi byla feSena formou jednorazové, ale Castéji vicenasobné, a tudiz
opakované konzultace. Nékdy k feSeni problémut zakl postacilo jen svéfit se, vypovidat se
(vztahové problémy), mnohdy byla nutna spoluprace se zakonnymi zéstupci ¢i s jednotlivymi
pedagogy (psychické problémy). V fadé piipadd bylo jednotlivym Zakiim doporuceno, aby
kvali svym psychickym problémiim kontaktovali odborniky a psychology mimo Skolu —
pfedevsim se nam osvédcila spoluprace s pracovniky Stiediska vychovné péce — pobockou
Tabor. S nimi Z4ci nebo i SMP a VP nékteré piipady konzultovali a ve vétsing piipadd se
nalezlo vhodné feSeni nebo alesponi vhodny postup feSeni dané situace tykajici se zaka.
Nekolikrat probéhla 1 konzultace za pfitomnosti zakonnych zastupct Zaka, ktera relativné ¢asto
vedla ke zlepSeni situace.
SMP i VP oceiiuji, e se dnes se Zaci nestydi svéfit se se svymi psychickymi problémy,
navstévuji psychology, ptipadné psychiatry — ti mohou zdkiim nasadit vhodnou medikaci. Je
dobré, pokud napt. o zacich s indikovanymi depresemi vime. Mame s podobnymi ptipady
zkuSenosti z minulych let a dokdzeme na n¢ adekvatné zareagovat. Dulezité je o téchto
konkrétnich problémech zaki védét zejména v zdvéreCném 4. rocniku, nebot’ pied nastavajici
maturitni zkouskou by mohlo dojit k prohloubeni uzkostnych problémt a je tfeba to vcas fesit
a predchazet kolapsu zakl pii samotné maturité. Navic Zaci s depresemi a medikaci maji narok
na prodlouzeni ¢asu ke zvladnuti a absolvovani jak pisemné, tak Gstni ¢asti maturit.
Mén¢ nezZ za piedchozi roky se feSily Skolni prohiesky Zzakid vyplyvajici z vyuky na dalku —
absence zakl na online hodinach, neplnéni na dalku zadavanych ukoll, pozdni odevzdani
online testl apod., protoZe online hodin a tfid v karanténach jiz bylo minimum.
U fady zakl, u nichz byl zaznamena slab$i prospéch a studijni nedostatky, se osvédcCily
individualni konzultace zakd s jejich vyuéujicimi — tedy v konkrétnim predmétu, v némz
neprospivaji. Tyto konzultace maji formu doucovéni, vysvétlovani nepochopené latky
a samoziejme& domacich tkold, které jsou Zaklim zpétné kontrolovany za Gcelem ovéfeni, zda
konzultace pomohly a zda se Zak vénuje domadci ptipravé na dany predmét. VéEtSinou tyto
konzultace vedou ke zlepSeni studijnich vysledkd, takZe maji smysl.
Je prekvapivé, Ze jsme v minulém Skolnim roce nefesili vétsi problémy vyplyvajici z pouzivani
modernich technologii, tedy smartphonti, pocitacii, socialnich siti, seznamek, internetu apod.,
ackoliv s témito technologiemi Zaci zachazeji dennodennd. Zaci si pravdépodobné vice
uvédomuji mozna rizika a nebezpe¢i pouzivani téchto elektronickych nastroji a zpisobl
komunikace pfes web a jsou jiz dostate¢né zkuseni v tom, jak s t€émito prostfedky zachazet.
Ptesto vedle vyhod skytaji moderni technologie i nevyhody, s nimiz je tfeba pocitat, a proto
i nadale bude snaha realizovat ve $kole preventivni aktivity upozorfiujici Zaky na tato rizika.
Je také mozné, Ze se Zaci s ptipadnymi piipady kyberSikany nesvéfili... O mnoha problémech
zakl, zejména pak o ptipadech kybersikany a jejich naznak, se ale ne vzdy dozvime, prakticky
0 nich mame informace pouze tehdy, pokud se na nas s danym faktem postiZeni Z4ci obrati.
Ptipady se snazime feSit pohovory se zaky (a jejich zakonnymi zastupci v ptipade nezletilosti),
domluvou, pfipadné potrestanim zdka vychovnym opatfenim. Témto negativnim jevim
se snazime piedchazet vhodnou prevenci i zakomponovanim zakaza / doporuceni zakliim do
Skolniho tadu (co Zaci nesmi / mohou ohledné pouzivani elektronicky médii a pfistroji
provadeét).
ProtoZe se v poslednich letech na Skole setkdvame s vySe zminénym vétSim poctem zakd, kteti
bud’ maji psychické onemocnéni a problémy (deprese, anorexie, panicka ataka apod.), jsou
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kladeny vétsi naroky na pedagogy, aby zdravé zaky ohlidali ohledné jejich vhodného chovéani
vuc¢i témto nemocnym zaktim a pochopili jejich zdravotni potize, nebot” do této pozice se
mohou dostat i oni sami. Je dulezité, aby se ze strany zakl i pedagogt, podafilo nalézt vhodné
vzorce chovani viéi témto zakiim, zejména v oblastech tolerance a pochopeni (zejména ze
strany z4kl) a individudlniho pfistupu (zejména ze strany pedagogl). Zde hraji velkou roli
tfidni ucitelé, kteti taktnim zplisobem o urcitych zdravotnich problémech svych zaku jak své
kolegy, tak zaky svych tfid, informuji. Diky jejich roli a osobnimu pfistupu se dafi zajistit pro
zaky se zdravotnimi problémy klidné a bezpecné prostiedi, nebot’ se zatim zadné velmi zdvazné
projevy intolerance nez vyse uvedené na pudé §koly prakticky fesit nemusely. Skola udéla vie
pro to, aby dany stav vydrzel. Piesto viak jiz SMP musel fesit problém napf. s tim, e néktefi
spoluzaci vice chybégjici zdkyné¢ méli pocit, ze by neméla byt klasifikovana. Moznost
neklasifikovat je vSak plné v kompetenci pedagogii a musi byt v souladu s klasifika¢nim fadem,
spoluzéci o tom rozhodovat nebudou, na to jsme je striktné upozornili.

II. Celkové plnéni minimalniho preventivniho programu

Z planovanych aktivit minimalniho preventivniho programu se v uplynulém Skolnim roce
bohuzel nepodafilo zrealizovat v§echny ptivodné€ planované a zamyslené akce a programy pro
zaky v ramci PRP. Zejména neprobehl v minulych letech pravidelné realizovany preventivni
program ve spolupraci se strakonickou organizaci DO SVETA. Kapacita této organizace byla
minuly Skolni rok zcela zaplnéna z diivodu zvyseného zdjmu skol o jeji programy po covidové
epidemii, kdy podobné programy na $kolach probihat nemohly.

Oproti pfedchozimu Skolnimu roku se naopak podaftilo zajistit 1. a 2. rocnikiim navstévu KC
Auritus v Tabofe (centrum pro lidi ohrozené drogou), ktera byla u zaki zpétné¢ hodnocena
pozitivné. Z dal§ich zamyslenych aktivit se SMP a vychovna poradkyné& Obchodni akademie
Tabor Mgr. Radka Valaskova zacastnili IX. krajska konference primarni prevence rizikového
chovani a prevence kriminality, kterd se minuly rok z divodu protiepidemickych opatieni
nemohla konat. I loiska konference méla velmi zajimavy program a seznamila ucastniky
s mnoha diileZitymi a zajimavymi trendy v oblasti primarni prevence. Kazdoro¢né je o ni veliky
zajem a kapacita konference nestaci uspokojit vSechny ptihlasené zajemce.

A na podzim mohl byt po jednoleté odmlce také uskute¢nén adaptacni kurz pro vSechny Zaky
1. ro¢niki na outdoorové zédkladné Vavrovka, ktery si Zaci obecné velmi chvali jako moZnost
seznamit se s novymi spoluzéky Vv jiném nez Skolnim prostfedi. Program START tak pozitivné
formuje budouci vztahy a klima ve tfidé.

I11. Efektivita minimalniho preventivniho programu

Jako nejucinnéjSi a zaky nejvice ocetiovanou formou ziskavani informaci o drogach,
zavislostech, pohlavnich nemocech apod. se dlouhodobé osvédCuje forma prednasek
s naslednou diskusi s odborniky ¢i osobami, ktefi maji v oblasti dané problematiky praxi, resp.
vlastni zkuSenosti (pracovnici zdravotnich ustavi, prakticti preventisté pracujici v terénu,
pracovnici kontaktniho centra apod.). Tyto pfednasky a programy jsou realizovany vzdy pouze
pro jednu tiidu, aby se Zaci neostychali klast dotazy. Zaci pak maji z téchto prednasejicich
respekt a ocefiuji moZznost tazat se ,,bez okolki* na vSe, ,,co je zhavé a co je pali“. V minulych
$kolnich letech byla tato forma realizovana v preventivnim programu organizace DO SVETA
pro zaky vSech 1. a 2. ro¢nikil. Snad se uskutecni 1 v tomto Skolnim roce, pokud bude mit
organizace volny termin.

I nadale zaci velmi dobie hodnoti internetové stranky tykajici se nejen drog, ale i dalSich témat
RCH — diky urcité anonymité a soukromi pii prohlizeni téchto webovych stranek studenti sami
bez donuceni vyhledavaji informace, které je zajimaji nejvic, ¢asto maji moznost fesit své
problémy ,na dalku®“ — pfisluSné servery zajistuji odpovédi na dotazy formou e-maili ¢i
dokonce zivy chat s odborniky napt. www.drogovaporadna.cz . Takovato prevence se zda byt
zakim velmi blizka. Jako Skolni metodik prevence ocenuji, Ze podobné zaméfenych www
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stranek postupem Casu ptibyva, aktualizuje se jejich obsah a zvySuje se jejich atraktivita pro
mladé¢ uzivatele, ktefi tak maji motivaci na tyto weby zavitat a prochazet jejich obsah, aby se
dozvédéli néco nového a aby se vyvarovali nebezpecného chovani. Vynikajici v tomto ohledu

N 24

stranky vénujici se problematice drog a nov¢ i1 vénujici se problematiky Sikany a kyberSikany
uvefejnény na nasténce vénované rizikovému chovani déti a mladeze v 2. patie Skoly.
A s nejzajimavéj§imi weby sezndmil zaky sam SMP pii prezentaci své funkce a poslani.
V pribehu lonského Skolniho roku byla nasténka aktualizovana a v soucasné dob¢ se vénuje
riziku pouzivani internetu - témattim kybergroomingu, sextingu a také kybersikané.

Stale popularnéjsi a noveé osvédcenou formou prevence se staly projekce dokumentarnich filma
zobrazujici skuteCnost a realitu takovych témat, jako je diskriminace, drogy, rasismus,
netolerance apod. Rada z nich je Kk dispozici p¥imo na $kole v kabinetu §kolniho metodika
primarni prevence a je vyuzivana zejména pii vyuce obcanské nauky, zékladl spolecenskych
véd, biologie a zakladi piirodnich véd. Skola a jeji ZAci se také tiastni nabizenych projekci
dokumentarnich filmi, a to zejména projekta ,,Pfibéhy bezpravi® a ,,Jeden svét na Skolach®,
kdy obchodni akademie vyuZziva svého zapojeni do téchto projektl ve spolupraci se spolecnosti
Clovék v tisni.

Spolegnost Clovék v tisni také provozuje jiz Sestym rokem internetovy portal ,,Jeden svét na
Skolach®, ktery po registraci uciteld umoznuje vyuzivani celé fady dokumentarnich filmu
Kk promitani ve vyuce online, véetné metodické podpory a dodate¢nych materiali a aktivit pro
zaky k danym audiovizualnim lekcim. Filmy a materidly se daji vyuzit k prevenci i jako
zpestfeni hodin, zejména dé&jepisu, obCanské nauky a zemépisu. V soucasné dobé jsou na
portalu ,,Jeden svét na Skoladch* zaregistrovani tii pedagogové OA Tabor.

2. Cile ,,Preventivniho programu*

Zakladnim cilem ,,Preventivniho programu® je primarni a v pfipadé potieby i sekundarni
prevence rizikového chovani, zahrnujicich zejména uzivani drog a drogovou zavislost véetné
alkoholismu a koufeni, dale pak Sikanu a kyberSikanu, vandalismus, rasismus, rizikové sexualni
chovani, poruchy piijmu potravy atd.

Cile ,,Preventivniho programu® nejsou soustiedény pouze na Zéky, ale ¢astené i na jejich
pedagogy a rodi¢e. Na jeho realizaci se tak krom& metodika prevence podileji 1 dalsi vyucujici,
napf. v pfedmétech obcanskd nauka, zaklady spoleCenskych véd, pravni nauka, zéklady
ptirodnich véd a informatika, a dal$i odborni pracovnici zvani Skolou na ptfednasky a besedy ¢i
dalsi instituce zabyvajici se touto problematikou jako Kontaktni centrum AURITUS. Nedilnou
soucasti protidrogové prevence je samoziejmé nabidka Skoly k vyuziti volno€asovych aktivit
(napf. volny pfistup k pocitactim umisténym na chodbach skoly ¢i piistup do Skolni posilovny).

Priority PRP
Priority PRP je tieba rozdélit dle skupin osob, na které jsou chystané preventivni aktivity
zaméfteny, tzn. na pedagogy, zaky (studenty), rodice — viz bod 3.
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3. Aktivity a ukoly vyplyvajici z cili ,,Minimalniho preventivniho programu*
zamySlené pro $kolni rok 2022/2023

a) zaméi'eni na pedagogy

- seznamit kolegy z pedagogického sboru s koncepci ,,Preventivniho programu®, s principy
prevence rizikového chovani, podat zdkladni informace 0 druzich drog a 0 ptiznacich a rizicich
uzivani jednotlivych drog; seznamit kolegy z pedagogického sboru s problematikou Sikany
a kybersikany, pfipomenout ,,Krizovy plan pii feSeni vyskytu Sikany na Skole*

(srpen 2022)

- poucit tfidni ucitele, jak na zacatku Skolniho roku seznamit zaky Obchodni akademie
s ,,Programem proti Sikanovani* —s jeho existenci, s jednotlivymi body programu, vychovnymi
opatfenimi a ,,Informacnim letdkem pro ziky SS“, ktery bude pak vyvésen v kmenovych
ucebnach; zaroven je poucit, jak zaky seznamit s problematikou kyberSikany

(srpen 2022)

- projednat s feditelem skoly Mgr. M. Novotnym obsah ,,Preventivniho programu® a postupy,
jak tesit jednotlivé ptipady souvisejici s vyskytem drog vcetné alkoholu na Skole, projednat
krizovy pléan pfi feSeni vyskytu Sikany na Skole, ndméty Cerpat z Casopisu ,,Prevence* a serveru
www.odrogach.cz; po projednani umistit aktualni PRP na webové stranky Skoly
(Fijen/listopad 2022)

b) zaméieni na Ziky

|. Sezndmeni Zakii se Skolnim metodikem prevence a zaklady PRP

- Skolni metodik prevence se predstavi zakiim 1. ro¢nikli formou prezentace v PowerPointu:
sdéli ¢islo kabinetu, kde sidli; sd€li moZnosti kontaktu jeho osoby ve Skole (e-mail, osobni
setkani, konzulta¢ni hodiny); pii jakych problémech ho mohou kontaktovat, poptipadé na které
jiné organizace se mohou obratit; upozorni na existenci nasténky vénujici se RCH ve 2. patfe
Skoly - zde zZaci naleznou potiebné kontakty na organizace ¢i odkazy na uziteCné webové
stranky (jejich prezentace bude uskuteénéna pfi predstaveni se SMP zakiim); piedstavi zakiim
nejdulezitéjsi odkazy na webové stranky vénujici se problematice drog, Sikany, AIDS, poruch
pfijmu potravy a jinych forem RCH

- na konci prezentace zada Zakim jednoduchy anonymni dotaznik k primarni prevenci, na jehoz
zakladé bude postupovat pifi zajiStovani vhodnych piednasek a programi k tématim
poZadovanym Zaky

(fijen 2022)

- tfidni ucitelé seznami zaky pii zahajeni skolniho roku s ,,Programem proti Sikanovani* — s jeho
existenci, s jednotlivymi body programu, vychovnymi opatfenimi a s ,,Informac¢nim letakem
pro zaky SS* ktery nasledné vyvési vkmenovych ulebnach; dale seznami Zaky
s problematikou kyberSikany a vyvési zdkladni informace o projevech kyberSikany a obrané
pted utoky kyberSikanou na nésténky v kmenovych ucebnéch jednotlivych tiid

(zati 2022)

1. Nespecificka a specificka prevence pro Zdky ve vyuce, kterd je soucdsti ucebnich osnov

- Vhodindch ,,Obcanské nauky* interaktivnimi metodami ziskavat socidlni dovednosti,
kuptikladu zvySovani sebevédomi, schopnost empatie, schopnost spravného rozhodovani,
vytvareni pratelskych vztaht atd.

YV oW

Termin: prabézné béhem Skolniho roku; realizuji vyucujici danych predméta
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- V hodinach pifedmétu ,,Informacni technologie® ve 2. ro¢niku pfi procvicovani tematického
celku ,,Prace s internetem®, sdélit studentim nazvy www stranek zabyvajicich se drogovou
tematikou a také je otevfit
Termin: prabézné béhem Skolniho roku; realizuji vyucujici danych predméta

- v ramci vyuky ,,Informacni technologie® zajisti a ptihlasi jednotlivé tfidy OA (1. a 2. ro¢niky)
na on-line chaty s odborniky, zapoji tfidy do prizkumu a dotaznikti ohledné témat drog, AIDS
apod., a to at’ uz formou znalostni ¢i osobnimi zkusSenostmi; vyuzije se nabidka stranek
www.odrogach.cz a jinych; (VSe z nasledujici zkuSenosti: zaci velmi dobte hodnoti internetové
stranky tykajici se drog — diky urcité anonymité a soukromi pii prohlizeni téchto webovych
stranek studenti sami bez donuceni vyhledéavaji informace, které je zajimaji nejvic, Casto maji
moznost fesit své problémy ,,na dalku‘ — prislusné servery zajist'uji odpovedi na dotazy formou
e-mailil ¢i dokonce zivy chat s odborniky. Takovato prevence se zda byt zakiim velmi blizka.
na nasténce vénované socialné nezadoucim jevim v 2. patie budovy skoly.)

(Cerven 2022)

- V hodinach ptfedmétu ,,Zéklady ptirodnich véd* podat zdkladni informace o drogéch, véetné
alkoholismu a koufeni; 0 jejich ucincich, rizicich, projevech abstinen¢niho syndromu,
0 zménach chovani, jednani, vystupovani drogové zavislych; o nebezpeci pienosu HIV
a hepatitidy typu B a C; vyuzivat vhodné videopotady, prispévky studentd ve formé referatu,
soustiedit se predevsim na diskuse

Termin: pribézné béhem skolniho roku; realizuji vyucujici danych predméti

- pti probirani zdravi ¢loveka z tematického celku ,,Biologie a ekologie® v predmétu ,,Zaklady
prirodnich véd* 1. ro¢nikii, upozornit studenty na pravidla jednani s lidmi, ktefi jsou pod vlivem
drog a alkoholu, procvicit poskytnuti prvni pomoci pfi otravé navykovymi latkami

Termin: pribézné béhem skolniho roku; realizuji vyucujici danych predméti

- V hodinach pfedmétu ,,Zaklady spolecenskych véd“ ve 3. a 4. ro¢niku vést studenty ke
kritickému zamysleni nad spolecnosti, péstovat u nich postoje tolerance a respektu k menSindm
Zijicim v CR a vyuZivat k tomuto cili metodické listy piirucky ,Interkulturni vzd&lavani«
z projektu ,,Varianty“ (realizovaného spole¢nosti ,,Clovék v tisni“) a rovnéz dokumentarni
filmy z projektu ,,Jeden svét na skolach®, zejména pak filmy z tematickych okruhi ,,Rasismus®,
,L1dé v pasti“ a ,,Romové®; v ramci vyuky ZSV mohou zici také ziskdvat dovednosti ke
zvladani uzkosti, stresu, deprese, feseni konflikti

Termin: prubéZzné beéhem Skolniho roku; realizuji vyucujici danych predmétt

- v hodinach pfedmétu ,,Pravni nauka*“ vyucovaném ve 4. rocnicich zaradit do vyuky socialni
pravni minimum zaméfené na ,,Umluvu o pravech ditéte”; konkrétné pak vyklad o trestnim
zakonu a trestnim fadu, o trestnych ¢inech pachanych na détech nebo pachanych détmi
a mladistvymi, o nedovolené vyrobé a drZzeni omamnych a psychotropnich latek, Sifeni
toxikomanie atd.

Termin: pribézné béhem Skolniho roku; realizuji vyucujici danych predméth

1. Jednorazové aktivity pro Zaky

- uspotadat pro zaky 1. ro¢nikd adapta¢ni kurz v rekreacnim zafizeni Vavrovka, jehoz cilem je
seznameni se novych zaku s kolektivem a tfidnim ucitelem; v rdmci kurzu prob¢éhne fada aktivit
a her vedoucich k posileni zdravého kolektivu, pocitu soundleZitosti, pfedchazejici Sikané a
kybersikan¢; ucast zajisti tfidni ucitelé 1. ro¢niki, realizaci zabezpeCi externi organizace
EchoOutdoor, kterda ma s potfaddanim ,,adaptaku* nékolikaleté¢ zkuSenosti; zéaci 1. ro¢nikll
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hodnoti dany adaptacni kurz po jeho probéhnuti velmi pozitivné (zjisténo z odevzdanych
dotaznikl vyplnénych zéky po programu START)
Termin: zac¢atek skolniho roku 2022/2023

- zOCastnit se s zaky nékterého 1., 2. ¢i 3. ro¢niku ,,0svétové a informacni kampané Cervena
stuzka“ konaného u pfilezitosti ,,Svétového dne boje proti AIDS*
(prosinec 2022)

- vyuzit nabidky organizace DO SVETA zabyvajici se primarni prevenci RCH formou realizace
primarné preventivnich aktivit; organizace nabizi Siroku Skéalu tematickych blokti prevence,
program pro zaky bude vybran na zaklad& anket, které zadava SMP pii pfedstavovani své osoby
a ¢innosti v 1. ro¢nicich, to znamena, ze kazda tfida si na zaklad¢ této ankety zvoli program, o
ktery bude mit nejvetsi zijem; lonské 1. a 2. rocniky projevily zdjem o tato témata:
~Extrémismus®, ,,Sexualita a partnerstvi, ,Poruchy pfijmu potravy®, ,Triky médii*.
Jmenovana témata je schopna organizace do svéta realizovat — SMP bude mit za tikol organizaci
zkontaktovat, domluvit terminy a népli programt pro jednotlivé tiidy 1. a 2. ro¢niku vV novém
Skolnim roce

Termin: §kolni rok 2022/2023 (pravdépodobné inor / biezen); realizace organizace DO SVETA

- navstivit se studenty 1. ro¢niki Kontaktni centrum AURITUS (centrum pro lidi ohrozené
drogou), kde se studenti podrobn¢ sezndmi s programy kontaktniho centra, denniho stacionare,
terénniho programu a v prodejné a galerii s informacnim centrem si studenti prohlédnou
prodejni vystavu vyrobkt klientii Kontaktniho centra

(tnor/biezen 2023)

- zkontaktovat se sagenturou PorCeTa z Téabora, které realizuje pfednasky na téma
»Kybersikana® ¢i ,,Drogové zavislosti® a uskute¢nit vybranou preventivni prednasku spojenou
s besedou pro Zaky 1. ¢i 2. ro¢niktl

- nebo vyuzit nabidky pfednasek spoleénosti Pyramidas o.s. z Ceskych Budgjovic nebo Portus
Prachatices o.p.s.

(dle nabidky ptednasek — skolni rok 2022/2023)

C) zaméi'eni na rodice

- seznamit rodi¢e s principem strategie protidrogové prevence; s problémy, které drogy ve
spolecnosti zptisobuji; s dohodnutymi postupy pii feSeni ptipadt spojenych s jejich vyskytem,
distribuci nebo zneuzivanim ve Skole; upozornit na dileZitost vzajemné divéry a spoluprace
Skoly s rodi¢i; nabidnout pomoc doporu¢enim, na které instituce se mohou rodice a studenti
obratit s pfipadnymi problémy, zprosttedkovat prvni kontakt atd.; zdiraznit problém
zaskolactvi a poprosit o vzajemnou spolupraci pii jejim odhalovani a potirani; vysvétlit funkci
formuléfe ,,Souhlas zletilého Zdka a studenta nebo zakonného zastupce nezletilého zdka
s orientacnim testovanim Zzdka na OPL®; sezndmit rodiCe s existenci ,,Programu proti
Sikanovani* a upozornit je na problematiku kyberSikany; informovat rodice, kde sidli na Skole
SMP a kdy ma konzultadni hodiny (tiidni uéitelé jednotlivych roénikii podle osnovy
vypracované SMP)

(rodi¢ovské schiizky SRPDS — listopad 2022)

Realizovatelnd aktivita: pozvat rodiée zakti mimo termin SRPDS na prezentaci SMP, ktera se
uskutecni zejména pro rodi¢e zakd 1. rocnikli — prezentace se uskute¢ni v ucebné ¢. 31
s dataprojektorem; pii prezentaci budou rodi¢e seznameni s formami RCH, budou jim
odprezentovany dtlezit¢ a vhodné webové stranky tykajicich se zejména uzivani drog,

Pouzité zkratky: PRP — Preventivni program SMP — gkolni metodik prevence
RCH — Rizikové chovani OPL — omamné a psychotropni latky
PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna VV - vychovna poradkyné
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kybersikany a nemoci AIDS; souéasti tohoto programu bude i prostor pro dotazy na SMP,
rozdavani brozurek a dalSich vhodnych materialt

d) ndsténka SMP

- nasténku vénovanou protidrogové prevenci prubézné obnovovat novymi materidly;
zptistupnit telefonni Cisla, informace, webové stranky a adresy o sluzbach poskytovanych
ostatnimi subjekty zabyvajicich se (nejen) protidrogovou prevenci

(pribézné béhem skolniho roku)

- informovat o mozZnosti kontaktovat SMP v dobé konzultagnich hodin (jejich termin vyvésit
na nasténku), zaci budou seznameni s moznosti obracet se na néj se svymi problémy tykajicimi
se nejen RCH, ale i problémil s rodic€i, partnery apod.
(pribézné béhem Skolniho roku — v dobé konzultaci)

e) spoluprdce s odborniky a institucemi v oblasti RCH

- spolupracovat s okresni metodickou prevence Ing. M. Vachovou a krajskymi koordinatory
prevence z KU Jiho¢eského kraje; ulastnit se seminaiti pofadanych pro $kolni metodiky
prevence; ziskavat informace a zkuSenosti od kolegli (Skolnich metodikl prevence) na jejich
pravidelnych setkanich

- sledovat nabidky seminait a prednéasek uréenych pro skolni metodiky prevence, napt. nabidku
CEVAP, Centra adiktologie pfi UK Praha, KU Jiho&eského kraje (Odbor socialnich véci
a zdravotnictvi — Prevence rizikového chovani), Pedagogické fakulty JihocCeské univerzity
apod.

(nabidky pribézn¢)

- spolupracovat s institucemi a nestatnimi organizacemi, které se zabyvaji prevenci socialné
patologickych jevl; napt. Pedagogicko-psychologicka poradna Tabor; KC Auritus — centrum
pro lidi ohroZené drogou; odbor socialnich véci MU Tébor; Policie CR; Méstska policie Tabor;
Cheiron T 0.p.s.; Stfedisko vychovné péée Cernovice — poboc¢ka Tabor; Semafor o.s. Veseli
nad LuZnici, Pyramidas o.s.; DO SVETA Strakonice; Portus Prachatice; Theia krizové centrum
o.p.s. Ceské Budgjovice

(prabézné po cely skolni rok)

- seznamit zaky s piihlaSenim $koly do projektu "Nenech to byt" — jedna se o organizaci,
webovou platformu a mobilni aplikaci bojujici proti Sikan¢ a vylu¢ovani z kolektivu na
Skolach; ptinasi efektivni zplisob odhalovani téchto problémi ¢asto uz v jejich zarodku;
zékladni verze (online schranka duvéry) je vSem Skoldm dostupnd zdarma; zaci budou
se zatfazenim Skoly do ,,Nenech to byt sezndmeni, stranka www.nntb.cz bude zminéna
na nasténce SMP, zdktim 1. roénikd budou rozdany letaky

(termin realizace — fijen 2022)

) volnocasové aktivity

- nabidnout studentim pozitivni a smysluplné vyuziti volné¢ho ¢asu v odpolednich hodinach;
napf. volny pfistup k pocitacim s internetem umisténym na chodbach $kol (kdykoli je Skolni
budova oteviena), piistup do Skolni posilovny, t€locvi¢ny ¢i herny stolniho tenisu (ve volnych
hodinach)

(prubézné po cely skolni rok)

Pouzité zkratky: PRP — Preventivni program SMP — gkolni metodik prevence
RCH — Rizikové chovani OPL — omamné a psychotropni latky
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0) knihovna, videotéka, propagalni materidly

- shromazd’ovat, vyuzivat a nabizet k dispozici knizni publikace, videopotady a dalsi
propagacni materialy (brozury, plakaty, vizitky), a to jak ostatnim vyucujicim i studentim —
vS§e prostfednictvim SMP

- informovat kolegy o novych aktivitach a filmech projektu ,,Jeden svét na Skolach®, kterého se
OA aktivng castni, nabizet kolegim vhodné seminaie (zejména vyucujicim Obcanské nauky
a Zakladu spolecenskych véd)

5. Piehled realizovanych tkolu a aktivit, hodnoceni, efektivita

Vsechny realizované¢ ukoly a aktivity budou pribéZzn¢ pisemné zaznamenavany vcetné
dokumentace obsahujici uvedeni terminu uskute¢néni planované akce tohoto programu,
struéného popisu prubéhu a zhodnoceni probehlé aktivity; na konci (nebo na zacatku nového)
Skolniho roku bude na tomto zaklad¢ zpracovéana zprava o celkové efektivité ,,Preventivniho
programu® (zpravu odevzdat feditelce skoly); za aktivity v ramci teoretické vyuky zodpovidaji
uvedeni vyucujici piisluinych predmétd, za ostatni aktivity SMP.

Termin: prubézné; zpracovani prehledu na zac¢atku nového Skolniho roku 2023/2024

Pouzité zkratky: PRP — Preventivni program SMP — gkolni metodik prevence
RCH — Rizikové chovani OPL — omamné a psychotropni latky
PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna VV - vychovna poradkyné
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6. Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychéazi ve svém zpracovani z ,,Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve skolach a Skolskych zatfizenich*
(¢.j. MSMT-21149/2016), ktery lze nalézt na webovém odkazu
http://195.113.76.20/file/38988/ .

Metodicky pokyn z roku 2016 maji pedagogové obchodni akademie v plném znéni k dispozici
na Skolnim serveru na disku O:/Pisemnosti/Pfedpisy, kde jej mohou kdykoli nalézt a jsou
povinni jej nastudovat a seznamit se s nim. Nize uvedeny krizovy plan proti Sikanovani,

vvvvvv

vychazejici z metodického pokynu ¢.j. MSMT-21149/2016.

A. Krizovy plan pfri FeSeni vyskytu Sikany na Skole

Pti kazdém odhaleni Sikany ¢i podezieni na Sikanu je pedagogicky pracovnik povinen o této
skute¢nosti informovat feditelku Skoly a metodika prevence, ptipadné Skolniho psychologa.
S vySe uvedenymi osobami se konzultuje dalsi postup. Pii feSeni Sikany je doporuceno drzet se
nasledujicich bodu:

I. Krizovy plan pri FeSeni vyskytu Sikany v poc¢ateénim stadiu

Sikanu v pocateénim stadiu je $kola schopna zvladat sama. P¥i feSeni zarodeéného stadia
Sikanovani (pfi jejim odhaleni) je dilezité dodrzovat tento doporuceny postup:

a) Odhad zavaznosti — cilem je odhadnout stadium Sikanovani a rozpoznat, zda nejde
0 neobvyklou formu Sikany.

b) Rozhovor s informatory (t€mi, ktefi na Sikanu upozornili) a ob&t'mi — informatory mohou
byt jak Zaci, tak rodice, ucitel by mél informatory v klidu a nezaujaté¢ vyslechnout. Pak
nasleduje rozhovor s obé&ti, o kterém vSak nesmi v&€dét ostatni Zaci, aby se agresoifi nemohli
hned mstit.

c) Nalezeni vhodnych svédki — svédky mohou byt kamaradi obéti nebo zaci, ktefi s ni
sympatizuji; v zadném piipadé to nesmi byt jedinci, které se Sikanovani zacastnily nebo jsou
v n¢jakém vztahu s agresorem.

d) Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti
a agresori) — i svédci by méli byt vyslechnuti ucitelem tak, aby o tom ostatni nevédéli. Je tedy
vylouc¢eno ,,vySetfovani“ pied celou tfidou. Dilezité je upozornit svédky na zachovani
mlcenlivosti.

e) Ochrana obéti — Sikanovany 4k musi byt chranén do doby, neZ se vie vyiesi. Skola musi
zajistit zvysSeny dozor a zorganizovat bezpecné prichody a odchody obéti ze Skoly.

f) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi — pfed timto rozhovorem by uZ ucitel
mél mit jasnou pfedstavu o tom, jak Sikana probihala. Agresofi sami od sebe nic nefeknou.
Neékdy je mozné tento krok vynechat a svolat rovnou vychovnou komisi.

g) Vychovna komise — snazi se dale spolupracovat s agresorem, V piipadé potieby mu
zprostiedkovat péci u odbornikli PPP, psychologa, psychiatra apod. M¢la by také podle
zavaznosti Sikanovani rozhodnout o pfipadném potrestani Zdka a uzit stanovena vychovna
opatteni. (Pozve k jednani rodice agresorti, seznami je se situaci, sd€li jim navrhované opatieni
a pozada je o spolupraci).

h) Rozhovor s rodi¢i obéti — pii jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni piistup
a zejména na zachovani duvérnosti informaci. Pfi rozhovoru srodi¢i obéti je vhodné
konzultovat s nimi vyskyt nepfimych znakut Sikany a poprosit je o spolupraci.

Pouzité zkratky: PRP — Preventivni program SMP — gkolni metodik prevence
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1) Prace s celou tfidou — vzniklou situaci teprve nyni probrat se tfidou (vynechat ptipadné
detaily), oznamit potrestani vinikli. Pro napravu situace je potieba pracovat s celym tifidnim
kolektivem. Podle zavaznosti Sikanovani je nutné spolupracovat dal§imi institucemi a organy.

I1. Krizovy plan pri FeSeni vyskytu Sikany v pokro¢ilém stadiu

Pokud se pti odhadu zavaznosti dle bodu a) uvedeném v krizovém planu 1. dojde k rozpoznéni
Sikany ve vySSim stadiu, je nutné obratit se na dalSi instituce a organy, a to zejména
pedagogicko-psychologickou poradnou, stfedisko vychovné péce, organ socialné pravni
ochrany ditéte, Policii CR, a spolupracovat s nimi. Pfi pokro¢ilém stadiu Sikany $kola tuto
pomoc z venku potiebuje a je nezbytna. Pii feSeni pokrocilého stadia Sikanovéani (pfi jeho
odhaleni) je dilezité dodrzovat tento doporuceny postup:

a) Pfekonani Soku ucitele a bezprostiedni zachrana obéti — pedagogicky pracovnik pti odhaleni
této formy Sikany izoluje bezpodminec¢né obét’ od agresorti.

b) Domluva uditelti na spolupraci a postupu vysetfovani — kontaktovat dals$i pedagogy,
informovat feditele Skoly a metodika prevence a domluvit dal§i postup, zejména oddélit
agresory od zbytku kolektivu a od sebe navzijem. Uéelem je zabranéni domluvé agresorti na
kiivé vypovédi.

¢) Nahlasit udélost Policii CR, zejména pii brutalnich a kriminalnich 3ikanach, kterda mohou
napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢ini ¢i provinéni (vydirdni, omezovéani osobni
svobody, ublizeni na zdravi, nasili proti skupiné¢ obyvatel a jednotlivei apod.)

d) Vlastni vySetfovani — probihd ve spolupréci s policii, PPP, OSPOD ¢i dalSich organti
a instituci. Na zakladé¢ vySetfovani Skola spolurozhoduje o dal$im postupu a podle zavaznosti
Sikanovani rozhoduje o pfipadném potrestani zdka a uziti stanovenych vychovnych opatieni.

B. Prevence Sikanovani (soucast ,,Programu proti Sikanovani*)

Kazdy pedagog, obzvlast tidni ucitel, je odpovédny za vytvoteni zdravého a bezpecného
klimatu tfidy. Je povinen zejména:

podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky

podporovat solidaritu a toleranci a védomi sounaleZitosti

posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a Skoly

uplatiiovat spolupraci mezi zaky a rozvijet jejich vzajemny respekt

vést zaky Kk sebeduvéte, piimétenému sebevédomi a odpovédnosti za své konani

jednat s zaky jako partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést

K plnéni povinnosti

udrzovat ovzdusi davéry mezi zaky a pedagogy

e v kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze ho tolerovat

¢ nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipad¢, Ze nejsem pravé povéien
dozorem

e informovat zaky, ale i rodiCe, na koho se obratit pfi problémech — t¥idni ucitel,
metodik prevence, vedeni skoly ...

e snazit se mit pfehled o vzdjemnych vztazich mezi zéky ve tfidé i mimo ni (tfidni ucitel

by mél znat zaliby svych zaki, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si s nimi o

tom povidat, maji-li zajem)

Pouzité zkratky: PRP — Preventivni program SMP — gkolni metodik prevence
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C. ReSeni Sikany zamérené na ucitele

Obéti Sikany se muze stat 1 vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery rozumi svému
pfedmétu a nemd problém s udrzovanim kontroly ve tiidé. Pfi feSeni Sikany zaméfené na
pedagogy se postupuje podobné jako v bodé A. Krizovy plan pii feSeni vyskytu Sikany na Skole
této kapitoly 6. Je dilezité zaroven respektovat tyto zasady:

e pedagog cCelici Sikané ze strany zakl a jsouci v pozici obéti, by nemél ztistavat
Vv situaci sam, ale mél by vyhledat pomoc ostatnich — skola mé své pedagogy
podporovat k vyhledani pomoci

e pedagog se mize v této rizikové situaci obratit na vedeni Skoly, Skolniho metodika
prevence ¢i jiného kolegu, kterému divétuje a ten zajisti predani informaci vedeni skoly

e vedeni Skoly zajisti pii zjiSténi Sikany ucitele jeho bezpeci — zajisti dohled ve tiid¢, kde
k Sikan¢ dochazi ¢i doslo, izoluje agresora/y, poskytne dotéenému pedagogovi ¢as na
zpracovani Soku, socialni podporu od kolegt, ptipadné odbornou a terapeutickou pomoc

e Skola zajisti posouzeni socidlni vztaht ve tfid¢, kde k Sikan€ ucitele dochéazelo a zajisti
pro tuto tfidu interven¢ni program

o skola zvazi adekvatni potrestani zaka/t, kteti se Sikany ucitele dopoustéli dle zavaznosti
Sikany na zaklad¢ Setfeni, kterd prob¢hla ve tfide, kde se Sikana stala

V Tabote, 16. listopadu 2022 vypracoval: Mgr. Rostislav Radimecky
Skolni metodik prevence
Datum Podpis reditele Skoly
Seznameni feditele Skoly s PRP 16.11. 2022
Sezndmeni pedagogického sboru Skoly s PRP 24.1. 2023
Pouzité zkratky: PRP — Preventivni program SMP — gkolni metodik prevence
RCH — Rizikové chovani OPL — omamné a psychotropni latky
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