Prevence rizikového chovani &i a mladeze: Zakladni informace pro rodte

Metodik prevence: Mgr. Rostislav Radimecky (kabinek. 49)
Konzultaéni hodiny ve Skolnim roce 2010/2011: patek 8:45 +-3® nebo dle domluvy

Cilem prevencerizikového chovani (zahrnujiciho zejména uzivangda drogovou zavislost
véetrg alkoholismu a koteni, dale pak Sikanu, vandalismus, rasismus, mn&ksexualni
chovani atd.)je predavat zakladni informace o drogach a jejich &ncich, riziku
experimentovani s drogami a dalSich rizicich; vyévat studenty k pozitivnimuristupu ke
svemu zdravi, k Zivotu, ke spohesti.

V ramci predavani €chto informaci se studenti OA pravidelr® zU¢astiuji pirednasSek a
besed:nag. semind* v Kontaktnim centru AURITUS (centrum pro lidi ohroZené drogou -
seznameni s programy kontaktniho centra a s jefirénhim programem); vychovné
vzdélavaci program ,S tebou o tol#" (zangreny na problematiku dospivani, reprodtiko
zdravi a onkologické prevenceiednasky organizované OBanskym sdruzenim Semafor
(tyk& se sexudlni osty, prevence pohlavnich chorob, AIDS, drogové 2ési$) atd.

Krom & toho jsou studenti informovani, vzdlavani a upozomovani na konkrétni socialré
patologické jevy(nag. vyskyt a uzivani drog ve Skole, Sikana, vandalsmasismus, nasili),
véetre poukazovani na nasledky zdravotni, psychické, &kuicii materialni;ve vyuce
nékterych piredméta na OA, zejména v Okanské nauce, Psychologii, Pravni nauce,
Spole&enské kultie, Zakladech spatenskych ¥d, Zakladech firodnich wd.

V pripadé potieby (projevy problémového chovani, zaskolactvi, podéeni na uzivani
drog) mohou rodic¢e kontaktovat metodika prevence nebose mohou rodée primo obracet

na doporuéené odborniky ¢i instituce: psychologa PhDr. J. Kadlece; kontaktni pracovnici
Mgr. Vojtechovou z organizace AURITUS; okresni metoal Mgr. J. Blahovou

z Pedagogicko-psychologické poradny Talato odbornici pomohou diagnostikovaigny

a zavaznost aktualniho stasilzahdjit odpovidajici terapeuticky proces.

Na uvedené odborniky se mohou obracet i sami studemtakty uvedeny na nasénce
vénované prevenci socialé nezadoucich jew vedle webny €. 31.

Upozornit na dlezitost vzajemné wvéry a spoluprace Skoly s raiti Skola chce rodiim a
jejich détem = naSim studeintn v této problematické oblasti zejména pomahatid.ra

Kontakty:
PhDr. Jiti Kadlec — tel. 775 214 848
Poradenstvi, pomoc a diagnostika problérin déti a mladeze

Pedagogicko psychologicka poradna Tabor

Martina Kolé fe 2118, 390 02 Tabor

tel. 381 252 851; webové stranky: www.pppcb.cz

Poradenstvi pro dti, mladez a rodike v oblasti prevence sociakpatologickych jevi

Auritus — centrum pro lidi ohroZené drogou

Klokotska 114, 390 01 Tabor

tel.: 381 255 999

Kontaktni prace, poradenstvi, hygienicky servis adrénni program pro lidi ohrozené
drogou



Informace pro rodi¢e Zaki ohledné
~Programu proti Sikanovani“

Obchodni akademie a VOSE ma dle ,Metodického pokgministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci &Seni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskyctizeai* zpracovan
tzv. Program proti Sikanovani, ktery zahrnuje tytaly a dokumenty:

Informa &ni letak pro studenty SS
Vysvétluje studenim, co je to Sikanovani a jak se pratimu branit.
Tridni witelé Z4ky seznamili s obsahem tohoto letaku gatka Skolniho roku.

Prevence Sikanovani
Radi pedagagn, jak pgedchézet vzniku Sikany a jak vyied ve Skole zdravé a bezpe
prostedi, jak podporovat pozitivni vzajemné vztahy meaky, jak podporovat solidaritu
a toleranci a @domi sounaleZzitosti.

Krizovy plan p¥i feSeni vyskytu Sikany na Skole
Obsahuje dopotieni, jak postupovat ifpads, Zze k Sikanovani ve Skolnim prisesti dojde.
Vyplyvaji z ngj kompetence jednotlivych osob atgebiesSeni p vyskytu Sikany na Skole.
VSichni pedagogové jsou s krizovym planem seznaraedbvedou tak v ifpad vzniklé
situaci spravé reagovat.

Vychovna opateni
V piipact odhaleni Sikany hrozi agresar potrestani formou nasledujicichézbych
vychovnych opaeni (dle zavaznosti a formy Sikanovani):
 Napomenuti a itka tidniho witele, ditka feditele, podmiéné vyloweni
a vyloweni ze studia naigtdni Skole.
e Snizeni znamky z chovani.

Spoluprace s rodéi a se specializovanymi institucemi
Skola se snazi v ramci ,Programu proti Sikanovaptilupracovat s rodia specializovanymi
institucemi za telem uspSné prevence Sikanovani, dofin tohoto programu o vhodné
aktivity a predavani dlezitych informaci.

Umisténi zakladnich informaci o Sikaré a kyberSikanéna webove stranky
Skoly
Aby si rodite zaki utvaili predstavu, co vlastnSikanovani je a jak ho rozpoznat, jsou
Skolnim metodikem prevence ungisy na webové stranky Skoly zakladni informace ardik
Tyto informace, vazeni rotk, naleznete v nasledujicictilphach tohoto dokumentu.
Z davodu vzhstajiciho nebezgé kyberSikany naleznete ndw prilohach i dva dokumenty
tykajici se tohoto jevu, tedy co vlaste kyberSikana a jak se ji branit.

Prilohac. 1 - Riklady negimych a pimych znak Sikanovani
Prilohac. 2 - Stadia Sikanovani

Prilohac. 3 - Doporgena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
Prilohac. 4 - Riklady Sikanovani

Prilohaé. 5 - Informani letak pro studenty SS

Prilohac. 6 — Co je kyberSikana? Projevy kyberSikany

Prilohac¢. 7 — Obranaip Gtocich kyberSikanou



Zdroj: prilohy jsou pouzity z ,Metodického pokynu ministrleo&tvvl’, mladeze alovychovy
k prevenci aeSeni Sikanovani mezi Zzaky skol a Skolskydtizeai“ C.j. 24 246/2008-6



Ptiloha €. 1

Priklady negimych a pimych znak Sikanovani
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Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt naf:

Z&k je o pestavkachtasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstezinposlednimi.

O prestavkach vyhledava blizkostiteli.

Ma-li zak promluvit ged #idou, je nejisty, ustraSeny.

Pisobi smutw, ne§astrg, stisgné, miva blizko k pléi.

Stava se uzaenym.

Jeho Skolni prosjgh se gkdy nahle a nevystlitelné zhorSuje.

Jeho ¥ci jsou poskozené nebo z&ené, gipadreé rozhazené.

ZaSpireny nebo poskozeny ¢d.

Stale postradagmké své ¥ci.

Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratyd&ei nebo pouziva neprasoodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dvody pro absenci ve Skole.

Odeniny, modiny, Skrabance neb@zné rany, které nedovede uspokbjryswetlit.
(Zejména jefieba ¥novat pozornost mladsSim Zgk now zaazenym doiidy, nebd
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou byt nap.:

PosnméSné pozndmky na adresu Zaka, akoi prezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé Zerty na jehocét. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dad&k
konkrétni gezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronéseepatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby davalané nebo pefZni dary Sikanujicimu nebo z&;jplatil.
Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluZaejména pronasené pandngm
tonem, a skutaost, Ze se jim pdttuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az tretiiydi ¢i k spoluasti na nich.
Horeni, strkani, 8ouchani, rany, kopani, kter@ba nejsou zvld@ssilne, ale je
napadné, Ze je &b neoplaci.

Rvatky, v nichz jeden z dastniki je Zetelre slabsSi a snazi se uniknout.

Rodi¢e Zaki se doporwuje upozornit zejména na to, aby si vSimaliéchto
moznych priznaka Sikanovani:

Za digtem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ neméa kamarada, s nimz by travilo vot&g, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na nawstu k jinym ditem.

Nechu jit rano do Skoly (zvlastkdyz dive melo dit¢ Skolu rado). Dit odklada
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipgureé stida fizné cesty, prosi o
dovozc¢i odvoz autem.
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Dité chodi doni ze Skoly hladové (agresonu berou swvéinu nebo penize na
svainu).

Usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!"

Dit¢ ztraci zdjem odeni a schopnost soistit se na &

Dité byva doma smutné& apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky @né
sebevrazél Odmit4 s¥iit se s tim, co je trapi.

Dité Zzada o penizejfigemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakovaaiika, ze
je ztratilo), gipadré doma krade penize.

Dité napads casto hlasi ztratu osobnickoy.

Dit¢ je neobvykle, ngekaré agresivni k sourozetuin nebo jinym dtem, mozné
projevuje i zlobu uci rodi¢am.

Dit¢ si s€Zuje na neutité bolesti Bicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaziiseéat
doma. Své zdravotni obtizeine gehartt, pripadré i simulovat (manipulace s
teplonmerem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dit¢ se zdrZuje doma vic, neZlo ve zvyku.



Priloha €. 2
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a @nswij zakonity vnit¥ni
VYVO|.

Prvni stadium se v podstabdehrava v jakékoliv skupinVSude je ¢kdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima séldt ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si na&d
jakéhosi otloukanka. /&ti stadium uz je klové. Vydli se jadro Gténiki a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodjsi okvti. Do této chvile Ize &i jasre 7eSit. Nasleda ale dojde

k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanymmer@kbdpro opravdu sluSnéitil a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — tetalit se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kol&

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, fgvazre psychické formy nasili, kdy se okrajovien skupiny neciti dade. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho ¢iaméns odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti gmu intriky, claji na jeho det ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodeénou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSilgatneniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a fitvrzovani manipulace

V zagzovych situacich, kdy ve skugistoupa nagti, zatnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavajitijepné pocity nafklad z @dekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu &telem nebo prostjen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtZuje. Manipulace sefivrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilniidka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvéri se skupina agredgr uderné jadro. Tito 8telé ,viru“ zatnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahofinSikanovat nejvhodij§i oketi. V pocatku se stavaji
jejich obkstmi ti, ktefi jsou uz oswdcenym objektem ostrakizovani. Jde o zakyrikjsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi*.

Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy

Normy agresar jsou fFjaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V tét¢ ddkava
neformalni tlak ke konformitnovou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavitlelda
.virem* premozené skupiny dochazi k vyteai jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna wdcam. | mirni a ukazéni zaci se z&nou chovat krut — aktivre se @astni tyrani
spoluzaka a prozivajiipgom uspokojeni.

Pate stadium: Totalita neboli dokonala Sikana .

Nasili jako normu fjimaji vSichni ¢lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obraznieceno nastava éra ,vykistovani“. Zaci jsou rozéleni na d¥ sorty
lidi, které jsem pro fghlednost ozri@d jako ,otrokae"” a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovanipodle Michala Kolée, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.



Priloha ¢. 3
Doporuwtena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
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Piiloha ¢. 4
Priklady Sikanovani

1. Pripad: Zpoed obeti pocatesniho stadia Sikanovani
(doslovny pepis)

e nadavaj mi

* délaj mi naschvaly

* maj ha mne poznamky kdyZiplu po nemoci

* rejpaj do mne

» kdyz se ditel rozhoduje koho vyzkousSet tak mu patpicine

» kdyZ nejsem ve Skoliékaj witelim, co neni pravda

* kdyZ reco provedou, snazi se to svalit na mne

» kdyz se uitel zeptd jestli skdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

* vo hodirg, kdyZ pisemka, tak zteho nic se ozve abych neopisoval

» vSichni maj straSnou radost kdyZ dostanu Spatnamkn

» kdyz jsem sluzba, tak vSichni &ldj ve #idé nepdadek

* nepousti mne mezi sebe kdyZ si povidaji

» kdyz siteknu o seSit takeknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak hiepntkomu jinymu

« ve front na okkd mne pedbihaji

» kdyz je ve tidé smrad tak hneteknou Ze jsem si prd

e povySujou se nade mne

* Nic mi nepuej

» kdyZ néco udlam, hned to vSerfeknou

» plivhou mi na Zidli a na vSechny ostatni, abychesnohl najit jinou

* navytvarce si ode mne vezmowt8t a nic mi ni&eknou a maj z toho straSnou srandu,
kdyZ ho hleddm

* kdyz v matice skdo pa:ita na tabuli, tak mu r&daeknou mu i vysledky. Ale nin
ne. Kdyz us mi porag, tak Spats

* nekdy mi taSku zamknou do 8ké atikaj Ze od ni nemaj Kii

» kdyz se ditel zepta kdo chybi tak misto mého jméaknou rjakou nadavku



2. Pripad: , Premiantkartdy” — za utitych okolnosti se iive stat obti Sikany
kterékoliv dig.

Pavabna tinactileta divka, premiantka&itly zavodg hrajici tenis, se stala t&m kritiky a
nemilosti skupiny spoluzé@k Nedokazala se zapojit do spoié zabavy, snadupobila
porekud kiecovité a byla @iliS orientovana na vykon. To vSak neopravalo zdatného a
oblibeného chlapce, aby ji dlouhodofyzicky ublizoval. JelikoZz ale ona byla zdatn4 a
odvazna divka, pokouSela se mikaly postavit a vratit mu Zgobené fikori, ovSem proti
jeho brutali¢ nentla Sanci. Schytala odéptvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém gietu ¢asto plakala. Rode a wéitelé se nikdy o jejim trapeni nedmkli. Obéti
agresivity tohoto ,gentlemana“ se kratkodataly dv dalSi divky s vybornym progphem.

Po gichodu nového Zaka, ktery byl jednoZn& nejsilrgjSi a gitom povaho¥ mirny a
jemny, nasili zmi#gného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi s tintibghem s¥fila a kvili niz jsem navazal spolupraci
s mimaadre obdtavou vychovnou poradkyni, si po delSi daémei na nic nevzpomita. Jeji

bolestivé vzpominky byly v¢sngny mimo wdomou oblast.

Kolat M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005



Piilohaé. 5

Informa éni letak pro studenty SS
(sowast ,Programu proti Sikanovani®)

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!
SpoluZzaci se k tob chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA U CITELEM, KTEREMU D UVERUJES
(SKOLNIM METODIKEM PREVENCE, SKOLNiM PSYCHOLOGEM,
VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyz jeden neboza&ie amyslirg, vétSinou opakovah
ublizuje druhym. Znamena to, Ze tikdo, komu se nefizeS ubranit, &a, co ti je
negijemné, cod ponizuje, nebo to prasboli. Strka do tebe, nadava ti, schovavaiti.vAle
muze ti znepijemnovat Zivot i jinak. Pomlouvé&st intrikuje proti tol&, navadi spoluzaky, aby
s tebou nemluvili a nevSimali €. t

Pozdji se otravovani Zivota stupje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovandai). Sikanovani je vazn&w a viad piipadi byva trestnynginem.

Sikanovani dnes iie byt realizovano i prastdnictvim elektronické komunikace —
jedna se o tzv. kyberSikanuéhtio na tebe 1ize Gt@it pomoci e-mail, SMS zprav, vy¥suje
o toke uréazlivé materialy na internetovych strankach apod

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Zze by byl Spatny, nebo proto, Zesioy réjak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezikterymi spoluzaky. frevlada v nich bezohlednost a
nasili.

Jak se mizeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka,peoosvem trapeni ekl rodicim, odpowdél:
~Ja nevim, kdyz fijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uwute lepsi.”
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu ni¢iog je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to adlej nasledujici:

v Obra’ se na titele, kterému dvéfujeS. Mize ti skuténé pomoci, bude ti &it a
neprozradid.

V' SW se svym rodiim.

v' V piipadt, Ze nenajdeS odvaliict to ani svym rodiim, zavolej na prazskou Linku
bezpei, telefon 116 111. BezplatimmiZzes telefonovat z celé republiky. Nejmitujes
k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti lbudwtit, protoZze nejsi sam, komu se
néco podobnéhoge.

Vice informaci nalezneS naww.minimalizacesikany.cz




Ptiloha &. 6

KyberSikana — Sikanovani realizované progtednictvim elektronické
komunikace

CO JE KYBERSIKANA?

Druh Sikany, ke které se pouzivajobilni telefony, e-maily, pagery, internet,
blogy atd. Rada jejich projefr spada do oblasti kriminalnigfini. Nejasgji probiha
pies zasilani oBEujicich, urazejicicl®i utocnych e-mailh a SMS, vytvéeni stranek
dehonestujicich ostatni.tMe slouzit k posilovani klasickych forem Sikanyjcast;i
pies nahrani na mobil a nasledné rozeslantiddlstaveni na internetu.

PROJEVY KYBERSIKANY

Zasilaniurazlivych a zastraSujicich zprav¢éi pomluv, pdizovani zvukovych
zaznani, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a zwgnovani s cilem poskodit
doty¢ného, vytvéeni internetovych stranek, které urdzeji, pomloiuajponizuji
dotyného.

Zneuzivani ciziho &u — kradez identity, provokovani a napadani uzivatel
v diskusnich férech,odhalovani cizich tajemstvj vydirdni pomoci mobilniho
internetu. OhtZovani a pronasledovani volanim, posilani zpraw mpebzvagnim.



Ptiloha €. 7

Obrana p ri Utocich kyberSikanou

Jak postupovat ve chvili, kdy uz se staneme obéti kyberSikany? Nasledujici kroky
vam mohou pomoci odrazit pfipadné dalSi atoky ¢&i snizit intenzitu Utoku a jeho
dopad.

1. Ukon éete komunikaci

Nekomunikujte s Gto€nikem, nesnazte se ho Zadnym zpuUsobem odradit od jeho
pocinani, nevyhrozujte,nemstéte se. Pokud se vam podafi zvladnout tuto fazi, mate
moznéa vyhrano. Utoénik to dfiv nebo pozdé&ji vzda, protoze jeho namaha nepfinese
prakticky Zadnou odezvu. Je to U€inny zplsob, jak Gto¢nika odradit.

2. Blokujte uto énika

Zamezte utoCnikovi pfistup k vasemu uctu nebo telefonnimu Cislu (zablokujte si
pFijimani ato¢nikovych zprav &i hovoru, zménte svou virtualni identitu) a je-li to v
dané situaci mozné, i knastroji €i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje
(kontaktujte poskytovatele sluzby). Jde tedy spiSe o to, znesnadnit mu jeho podcinani.

3. Oznamte Utok, pora dte se s nékym blizkym, kdo vam m dze
pomaoci

| kdyZ se v dasledku Utoku muZete citit poniZeni a zranitelni, miZete pocitovat obavy
z reakci okoli apod., nikdy nezUstavejte na feSeni problému sami. Svéfte se se svym
problémem. Urcité mate ve svém okoli mnoho lidi, kterym na vas zalezZi a radi vam
pomohou. Navic vzhledem k tomu, Ze nebudou osobné zainteresovani, pomohou
vam situaci resit s chladnou hlavou a s urcitym odstupem.

Stane-li se objeti kyberSikany dité, je velmi dullezité, aby o situaci informovalo
dospélého Clovéka — v idealnim pfipadé rodice, uditele.

Déti mohou samy vyuZzit linku bezpeci — www.internethelpline.cz

4. Uchovejte d dkazy

Pro obét je velmi dulezité, aby si uchovavala dakazy kyberSikany (SMS zpravy, e-
mailové zpravy, zpravy z chatu, odkazy na webové strdnky s problematickym
obsahem apod.). Na zakladé téchto dikaz( mulze byt proti Gtocnikovi ¢i Utoénikim
zahajeno vySetfovani.




