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1. Zmapovani situace ve Skole pro stanoveni @éiMPP

a) Socialni a jiné okoli Skoly

Obchodni akademii a VOSE Téabor navsiii zejména divky, kteréipvaZzuj, chlapci jsou
v mensSig a tvai jen 20% vSech Zdk Skoly. Z toho vyplyvaji jista specifika vyskytu
rizikového chovani — mohou se tak vyskytnouse jiz vyskytuji zejméndasté zaskolactvi,
koureni tabaku v okoli budovy Skoly, poziti alkoholickynapoji a ojedirgle nejnizsi formy
psychické Sikany. Pokud se takoviépady opravdu objevi a odhaigSi se v pibéhu roku
a Skola se snazi tyto jevy pomoci prevence omez®¥atéto prevenci se velmi pozitign
uplatiuje zejména spoluprace s Kontaktnim centrem Aur{tentrum pro lidi ohrozené
drogou) v Tabte a oldanskym sdruzenim Semafor z Veseli nad LuZnici (@earrealizace
piednasek)Vyborna je i spoluprace s okresni mettdu prevence RCH{gobici @i PPP
Tabor Mgr. Julii Blahovou, na kterou sé&fe SMP obrétit s jakymkoliv problémem.

b) Informace od pedagod

Pokud se ve Skole objevi a odhali vyskyt rizikovéhovani, informujitidni ¢i ostatni ditelé
Skolniho metodika prevenc& feditelku Skoly a fipad jeieSen ve spolupraci s nindi

s PhDr. Jim Kadlecem, ktery na Skole pracuje jako pedagdg,vguzivame jej i jako
»Skolniho psychologa“, nelbovedle své pedagogickénnosti provozuje i svou soukromou
psychologickou praxi. DalSi informace o RCH jsaskavany na pravidelnych pedagogickych
poradach. NeptSi problémy maji pedagogové se zaskolactvim, ajtmlitaké s pozivanim
alkoholu g Skolnich akcich, zejménaipexkurzich a @i lyZzarskych a turistickych kursech.
Jako nova forma RCH se objevuji naznaky kyberSik&tgra se stava problematickou a je
logickym nasledkem staléastjSiho vyuzivani elektronické komunikace (mobilnliefeny,
internet apod.) Zaky skoly.

c) Informace od rodica

Rodie sami pi ttidnich sclizkach piznavaji, Ze jako nefisi problém vidi to, Ze Zaci chodi
za Skolu. Rodie se tak snazi ve spolupraci se Skolou, zejmém@rsrmi witeli, tento
negativni jev potl&ovat.ReSeni viak nejsou jednoducha.

d) Informace od Zaki

Po vSech fednaskach a aktivitach se Skolni metodik prevenegisna vzorku jedné& vice
zWastrenych tid pomoci kratikych anonymnich anket zjistit, jak byli Zaci ésito
prednasSkami a aktivitami spokojeni a na jaké RCH kyynbyt zangteny aktivity fFisti.
V poslednich letech 2¢hto anket vyplyvaji 2 zé&vy: 1. Zaci velmi klad& hodnoti zejména
piednasky pro jednu az éwridy uskuténované pimo na Skole, i kterych gedndsi lidé
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z oboru ¢i lidé, kteti méli s nejakym RCH pracovni¢i osobni zkuSenosti, afipkterych
nasleduje moznost, aby Zaci mohly klast dotazylédas diskuse sipdnasejicim); Il. Zaci
jsou ze zékladnich Skokgsyceni problematikou drog a projevuji zajenredpasky z oblasti
sexualnich a mezilidskych vztak¢etre nemoci AIDS a o fednasky tykajici se mentalnich
poruch pijmu potravy - vzhledem kipvazujicimu p&u divek na Skole je tento zajem
naprosto pochopitelny. Ve schrande/éty se za posledni dva roky neobjevil ani jeden gzzka
Z4ci se se svymi problémy kgidsveruji osobri tridnim Wwitelim, coz je velmi pozitivni jev.
Na zaklad téchto informaci maji zaci problémy zejména ve vaazs rodéi, popripact

s nizkymi stupni Sikany, zejména ostrakismem - &dviypické pro zneswéané divi
skupinky v rdmciitid. Jak jiz bylo zmi&no, novym problémem se stava hrozba kyberSikany.

e) Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku
|. Sociélré nezadouci jevyi problémyieSené na Skole
Na naSi Skole se v uplynulém Skolnim roce Skolnoner muselyieSit (podoba jako
v predchozich Skolnich letech) problémy tykajici seliti@ zejména zaskolactvi zéka to
prakticky ve vSech fmicich. Nekteri zacici Zzakynt méli absenci dosahujici takoveé vyse, Ze
jim byla vywujicimi predméta ¢i feditelkou Skoly n&ézena komisionalni gezkouseni
Z jednohcxi vice pedn®tt. Jedna ze Zaky4. raniku musela vykonavat kili své nadnirné
absenci dodat®é komisionalni zkousSky ze vSeclregméta a nebyla tak fipusS€na
k maturi€ v fadném terminu. Snad tato praxe napbenke zlepSeni dochazky za®bchodni
akademie, zejména ve vySSickintcich.
Oproti loiskému Skolnimu roku nebylo na SkdksSenoc¢i odhaleno podéeni ze spachani
kyberSikany. Ldasky vyeSeny pipad vSak dokazal wistajici nebezpg a hrozbu
kyberSikany. Proto se na tento problém &alam nastnka Skolniho metodika prevence v 2.
patte budovy 3koly a pro novy 3kolni rok bude snahouPShjistit frednasku tykajici se
kyberSikany pro zaky nizSich qoika, eventueld i pro pedagogy Skoly, pokud se najde
vhodna Skolici osob& organizace.
Krome¢ zaskolactvi a podézni na kyberSikanu je pozitivni, Ze v poslednicloudg€kolnich
rocich nebylo na SkoléeSeno podéeni z brani navykovych latek, konkrétmlkoholu.
K tomuto faktu zejménaizpela existence formuté ,Souhlas zletilého Zaka a studenta nebo
zadkonného zastupce nezletilého Zaka s oreia testovanim zaka na OPL“; opiayici
pedagogy Skoly k vyuZziti orientaiho testu na iftomnost alkoholu véte Zaka pomoci
dechové zkousky. Skolni alkoholtester a jeho naégobuzivani ghem lyZaskych kur#,
exkurzi¢i Skolnich vyleti se mezi Zaky brzy ,rozneslo“ a je padnym argunmarkdomu, aby
se zaci Skoly nejenipSkolnich akcich, ale ve Skolethec pozivani alkoholickych nafioj
vyhybali. Snad bude stavajici ofati funkeni i v budoucich Skolnich letech.
[l. Celkové plrgni minimalniho preventivniho programu
Z planovanych aktivit minimalniho preventivniho gramu se v uplynulém Skolnim roce
poddilo realizovat prakticky vSechnyr@dnasky a besedy, které byly &asti planovaného
MPP. Oproti pedchozimu Skolnimu roku se pdéidia navazat na usiSnou spolupraci s
Obcanskym sdruzenim Semafor, které realizujedpésky, jeZz se setkavaji u #ak. a 2
rocniki (pro réz jsou obvykle pednasky ufeny). Pouze doSlo ke zZméam v tématech
piednaSek — oproti zamyslen&edndsce ,Sex, AIDS a vztahy* byly na doptemi
pracovnice Semafor o0.s. pani Kadlecové vybrany naeéinasky na téma ,Kdéani a
.Pornografie“. Po jejich realizaci Iz&ci, Ze téma koteni bylo Zaky hodnoceno Iépe nez
pornografie a proto budergnaska o kaieni v budoucnu znovu realizovana. Navic nabizi
Semafor o.s. i dalsitpdnasku na téma ,Sikana a kybersikana“, kterou deigy 3kolni
metodik prevence zajistit v nasledujicim Skolninteroneb6é o toto aktualni téma Zaci
projevuji zajem v anketach kladenych predstavovani se SMP na¢atku nového Skolniho
roku.

Mimo planované aktivity se Zzaci Skoly &pz&astnily listopadového projektu
spolenosti Clovek v tisni ,Pibehy bezpravi“ ¥novanému komunistickym zam,
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tentokrat na téma ,Ztrata slusnosti“ — o nasilnénov@ni komunistickych backa vigdi
Zenam, politickym $zenkynim. Akoli se jedna spiSe ajgpisné téma, formuje tento projekt
u zZaki jejich postoje ohledhtolerance ve spotaosti, odsuzovani nasili a nespravedinosti
nedemokratickych rezitn Po projekci filmu v ramci projektu prébla beseda s pani Hanou
Jargikovou ze sdruZeni Hadasa Téabor, ktefibliZila osudy taborskych Zidv obdobi 2.
swtove valky (formovani postdjohledr rasoveé snasenlivosti a xenofobie).

Efektivita minimdlniho preventivniho programu

Jak jiz bylo napsano v oddilu 1. d), jako ré@pin¢jSi a Zzaky nejvice ogevanou formou
ziskavani informaci o drogach, zavislostech, patilv nemocech apod. se dlouhog&ob
oswdcuje forma pednasek s naslednou diskusi s odborgikgsobami, kt& maji v oblasti
dané problematiky praxi, resp. vlastni zkuSengstadovnici zdravotnich Ustay prakticti
preventisté pracujici v terénu, pracovnici kontéiidncentra apod.). Zaci maji #chto
piednasSejicich respekt a aoffi moznost tazat se ,bez okdlkna vse, ,co je Zhavé a co je
pali“. V lonském Skolnim roce byla realizovan@gnaska ,Koieni“, ktery se setkala s velmi
pozitivnim ohlasem Zdka jejich doportienim pro jeji opakovani pro budouci 1. a Zniky,

a prednaska ,Pornografie”, jejiz ohlas byl menSi, avgédsto celkové kladny, zejména
ohledrg hodnoceni fednésejici osoby.

Velmi dole pak Zaci hodnoti internetové stranky tykajicidseg — diky ugité anonymig

a soukromi f prohlizeni &chto webovych stranek studenti sami bez donucehiedgavaji
informace, které je zajimaji nejvi¢asto maji moznosteSit své problémy ,na dalku* —
piislusné servery zajigji odpowdi na dotazy formou e-mail ¢i dokonce Zzivy chat
s odborniky. Takovato prevence se zda bytadakelmi blizka. | proto byly odkazy na
nejuzite&néjSi webové strankydnujici se problematice drog a raweénujici se problematiky
Sikany a kybersSikany uvejnény na nasince ¥nované sociakinezadoucim jeim v budow
Skoly. Ta je pokud moZno aktualizovana dvakréhdm Skolniho roku. V kském roce
k aktualizaci ale nedoSlo, nebma ni Zstaly po cely Skolni rok letaky vztahujici se
k tématim kyberSikany a stalkingu, které Z4aci pagi jako velmi aktualni a uziteé.

Stale populargsi a no¢ oswdcenou formou prevence se staly projekce dokumermtarni
filma zobrazujici skutaost a realitu takovych témat, jako je diskriminadengy, rasismus,
netolerance apodRada z nich je k dispoziciifmo na $kole v kabinetu Skolniho metodika
primarni prevence a je vyuzivana zejmétiavpuce olganské nauky, zaklédspole&enskych
véd, spoléenské kultury a zakladyiipodnich wd. Skola a jeji zaci se takécastni
nabizenych projekci dokumentarnich filma to zejména projekt,Ptibéhy bezpravi“ a
»~Jeden sut na Skolach”, kdy Obchodni akademie vyuziva svédqmojeni dodchto projeki
ve spolupréaci se spaleostiClovek v tisni.

V uplynulém Skolnim roce se #lr ¢asoveé vytizenosti Skolniho metodika prevence (zahd]
vzdlavaciho kurzu socién nezadoucich je@v pro SMP realizovanym pracovniky
Pedagogicko-psychologické poradriyeské Budjovice) 3kola nezapojila do o%ové
informani kampast ,Cervena stuzka“ probihajici v ramci &wwého dne boje proti AIDS,
v nadchazejicim Skolnim roce by se kamp@ohla zrealizovat se Zaky 1.¢roka, projevi-li
zéjem.
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2. Cile ,Minimalniho preventivniho programu®

Z&kladnim cilem ,Minimélniho preventivniho programje primarni a v pipad potreby

i sekundarni prevence rizikového chovani, zahriehizejména uzivani drog a drogovou
zavislost ¥etrg alkoholismu a kokeni, dale pak Sikanu, vandalismus, rasismus, N&ko
sexualni chovani atd.

Primarni prevenceje zangena na omezeni moznosti vzniku a rozvinuti vSeadienfo
rizikového chovani, je zahrnuta do nasledujiciclastio

- predavani zakladnich informaci o drogach a jeji¢naich, o riziku experimentovani
s drogami, o zakonnych normach a telefongistech odbornik protidrogové prevence

- napomaha rozvijet socialni dovednosti, inapfektivie komunikovat, pozitive se
prosazovat, obhajovat vlastni nazdesSit problémy, posilovat sebidru, branit se
manipulaci

- pozitivre pristupovat ke svému zdravi, k Zivotu, ke spalesti

Sekundarni prevencge zangrena na vasné podchyceni studéns paateinimi projevy
problémového chovani, je zahrnuta do nasledujicithsti:

- spojit se s odborniky: psychologem PhDr. J. Keelle (vykuje na OA); kontaktni
pracovnici Mgr. Vojéchovou z organizace AURITUS; okresni metdu prevence Mgr. J.
Blahovou z Pedagogicko-psychologické poradny

- diagnostikovat ficiny a zavaznost aktualniho stavu

- zahdjit odpovidajici terapeuticky proces

Cile ,Minimélniho preventivniho programu“ nejsouustiedny pouze na studenty, ale
castén¢ i na jejich pedagogy a ragi. Na jeho realizaci se tak krénmetodika prevence

podileji i dalSi vydujici, nag. v predmétech oltanska nauka, psychologie, zaklady
spole&enskych ¥d, pravni nauka, zakladytipodnich ¥d a informatika, a dalSi odborni
pracovnici zvani Skolou naigdnasky a besedyi dalSi instituce zabyvajici se touto
problematikou jako Kontaktni centrum AURITUS. Newhill sodasti protidrogové prevence
je samorejm¢ nabidka Skoly kvyuZiti volr@sovych aktivit (nap volny pistup

k pacitatam umisénym na chodbéach Skoly pristup do skolni posilovny).

Priority MPP ve Skolnim roce 2011/2012

a) na zaatku Skolniho roku aftovné pripomenout pedagdgn (na jedné z Gvodnich porad
pied zahajenim Skolniho roku 2011/2012) s probleroatikyberSikany a fjpomenout jim
existenci ,Programu proti Sikanovani“ a ,Krizovéplanu g reSeni vyskytu Sikany na Skole*
(zopakovat nejilezitejSi body); pro pdeby pedagody jsou tyto dokumenty ifistupné na
Skolni p@itacove siti na disku O:/Pisemnostiéépisy/2011-2012

b) powtit tiidni Witele, aby s problematikou kyberSikany seznamif.2011 i zahajeni
nového Skolniho roku vdechny Zaky OA a VOSE Talékladni informace o projevech
kyberSikany a obran pred utoky kyberSikanou budou zaréveyvéSeny na nashkach
v kmenovych gebnéach jednotlivychid

c) pokra&ovat v os¥dcenych pednaskach a aktivitach podabjako v gedchozich letech —
cilem je prevence RCH zejména u &&Kkl. a 2. rénicich, kde jestnejvice pada na urodnou
pudu; p'rednasky budou za¥teny zejména na prevenci RCH, o které jevi ZacinaaeAlDS,
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mezilidské a sexudlni vztahy, kemi a Sikana a kybersikana; SMP protatogontaktuje
Semafor, o.s., které je schopné tento digupasek realizovat

3. Popis socialniho klimatu na Skole

Na Obchodni akademii Tabor studuje ve Skolnim r@@&1/2012 celkem 316 z&ak260
divek a 56 chlapg v 11 tidach, z toho vice nez polovina #a®A je dojizdjicich, zadny
neni ubytovan v doma@vmladeze. Podiliespolnich Zak je tak relative veliky — pres 50%.
Celkové chovani studeit jejich vzajemné socialni vztahyfigtup k vy@ujicim, studijni
vysledky, Skolni absence, dodrZzovani Skolriéau apod. nevyldoiji vyrazré z normy.

4. Prehled ukoli vyplyvajicich z cili ,Minimalniho preventivniho programu*

a) zanm¥i‘eni_na pedagogy

- seznamit kolegy z pedagogického sboru s kongdficimalniho preventivniho programu®,
S principy prevence rizikového chovani, podat zdkia informace o druzich drog
a o ffiznacich a rizicich uzivani jednotlivych drog; s&mnit kolegy z pedagogického sboru
s problematikou kyberSikanyjipomenout ,Krizovy plan i reSeni vyskytu Sikany na Skole*
a jeho umisini na disku O:/Pisemnosti#ipisy/2011-2012

Termin: srpen 2011

- pouit tridni witele, jak na z&atku Skolniho roku seznamit zaky Obchodni akademie
s ,Programem proti Sikanovani® — sjeho existensijednotlivymi body programu,
vychovnymi opatenimi a ,Informa&nim letadkem pro studenty SS*, ktery bude pak$en

v kmenovych gebnach; zaroveje pouit, jak Zaky seznamit s problematikou kybersikany;
od letoSniho Skolniho roku budou ve stejném duabwtgni i vedouci studijnich skupin na
VOSE, ktéi se stejnym programem budou seznamovat studen8E/O

Termin: srpen 2011

- projednat geditelkou Skoly Mgr. J. Turanovou obsah ,Minimalaitpreventivnino
programu* a postupy, jaitesit jednotlivé pipady souvisejici s vyskytem drogetrg alkoholu
na Skole, no¥ projednat krizovy plan ip reSeni vyskytu Sikany na Skole, n#yncerpat
Z ¢asopisu ,Prevence” a serveru www.odrogach.cz

Termin:tijen 2011

- seznamit kolegy z pedagogického shoru s postegeni pipadi spojenych s vyskytem
rizikového chovani na Skolefgulevsim s vyskytem drog; upozornit na ohlaSovacinpost
Policii CR podle § 168 trestniho zékona pyskytu drog, nasili a Sikany; upozornit na
nutnost volani zachranné sluzhy gkutni intoxikaci; pedat dilezita telefonntisla na organy
zabyvajici se protidrogovou prevenci; naigpby identifikace a ukladani podelych latek;
na povinnosti nahlaseni veskerych socigratologickych jeu okresni metodce Mgr. J.
Blahové nebo imo krajské koordinatorce prevence Mgr(Rlounové; na ileZitost vedeni
pisemného zapisu z kazdéleseneho fpadu ¥etre minimalre 2 swdka s podpisy; probrat
metody poskytovani prvni pomoci atd.

Termin: pfibézr¢ na pedagogickych poradach
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b) zan@ieni na Zaky

I. Sezndmeni 2ak se Skolnim metodikem prevence a zéklady MPP

- Skolni metodik prevence ségplstavi Zzakm 1. r@nika: sckli ¢islo kabinetu, kde sidli; s
moznosti kontaktu jeho osoby ve Skole (e-mail, osaketkani, konzultai hodiny); i
jakych problémech ho mohou kontaktovat, fipact na které jiné organizace se mohou
obratit; upozorni na existenci n&sky vénujici se RCH ve 2. pia Skoly - zde Zaci naleznou
pottebné kontakty na organizace odkazy na uZzitené webové stranky (jejich prezentace
bude uskuténéna g predstaveni se SMP Zi)

Termin: zéi/fijen 2011

- t¥fdni witelé seznami zaky OA a vedouci studijnich skupirdenty VOSE § zahajeni
Skolniho roku s ,Programem proti Sikanovani“ — tjeexistenci, s jednotlivymi body
programu, vychovnymi opgnimi a s ,Informanim letakem pro studenty SS/VOSE*, ktery
nasledd vyvési v kmenovych &ebnach; déle seznami Z&ky/studenty s problematikou
kyberSikany a vyssi zakladni informace o projevech kyberSikany aanbmied utoky
kyberSikanou na n&stky v kmenovych &ebnach jednotlivychrid

Termin: 1. z& 2011

- vyswtlit zakam 1. a 2. ronika (Mgr. Radimecky) principy prevence rizikového chat
objasnit jim cile ,Minimalniho preventivniho progna“; upozornit na konkrétni formy
rizikového chovani (napvyskyt a uzivani drog ve Skole, Sikana, kybersékasandalismus,
rasismus, nasili), které painezi trestn&iny a plati na & ohlaSovaci povinnost PolioiR;
poukazat na nasledky zdravotni, psychické, socialnnaterialni; popsat zneuZzivani
navykovych a psychotropnich latek

Termin:tijen 2011

II. Nespecificka a specificka prevence pro zakywice, ktera je safasti w*ebnich osnov

- v hodinach ,Obanské nauky“ a ,Spotenské kultury* (p. Heroutova, Mgr. Buridnkova,
Mgr. Jonesova, Mgr. Kollarik) interaktivnimi metoda ziskavat socialni dovednosti,
kuptikladu zvySovani sebé&domi, schopnost empatie, schopnost spravného rozhod
vytvareni Fatelskych vztam atd.

Termin: pfibézné béhem Skolniho roku

- v hodinach pedn®tu ,Informaéni technologie” ve 2. imiku (Ing. Kofrai, Mgr. Novakova,
Mgr. Studnékova) @i procvicovani tematického celku ,Prace s internetemgJisdtudentim
nazvy www stranek zabyvajicich se drogovou tematiékadake je otevt

Termin: podle tematického planu

- v hodinach pednttu ,Zaklady girodnich ¥d“ (Mgr. Studnékova, Mgr. LukeS) podat
zakladni informace o drogachcetré alkoholismu a koteni; jejich &incich, rizicich,
projevech abstingmiho syndromu, o zém&ch chovani, jednéani, vystupovani dragov
zavislych; o nebezgé prenosu HIV a hepatitidy typu B a C; vyuzZivat vhodimdeopdady,
piispsvky student ve forne referafi, soustedit se pedevsim na diskuse

Termin: pfibézn¢ bechem Skolniho roku

- pri probirani zdravéloveka z tematického celku ,Biologie a ekologie” kednetu ,,Zaklady
piirodnich ¥d“ 2. ro¢nik, upozornit studenty na pravidla jednani s lidnigtikjsou pod
vlivem drog a alkoholu, procsit poskytnuti prvni pomoci ip otraw navykovymi latkami
(Mgr. Lukes)

Termin: pfibézn¢ bechem Skolniho roku

- v hodinach pedmetu ,Zaklady spoléenskych ¥d“ ve 3. r@&niku (p. Heroutova, PaedDr.
Mikova) vést studenty ke kritickému zamysleni ng@dla&nosti, @stovat u nich postoje
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tolerance a respektu k mendinam ZijicinCR a vyuzivat k tomuto cili metodické listy
prirucky ,Interkulturni vzalavani* z projektu ,Varianty* (realizovaného spétesti ,Clovek

v tisni“) a rovrez dokumentéarni filmy z projektu ,Jedenéswna Skolach®, zejména pak filmy
z tematickych okruln,,Rasismus”, ,Lidé v pasti“ a ,Romové*

Termin: pfibézné béhem Skolniho roku

- v hodinach pednetu ,Psychologie” ve 4. ricich (PhDr. Kadlec) ziskavat dovednosti ke
zvladani uzkosti, stresu, depreseSeni konflikh a také seznamit studenty se zéenmim
,Stiediska vychovné gé Cernovice®

Termin: podle tematického planu

- v hodinach pedmétu ,Pravni nauka“vytiovaném ve 4. fmicich (JUDr. MikSatkova)
zaradit do vyuky socialni pravni minimum za&fené na ,Umluvu o pravech die*;
konkrétre pak vyklad o trestnim zakonu a trestniatu, o trestnycktinech pachanych na
détech nebo pachanychétchi a mladistvymi, o nedovolené vyrdla drzeni omamnych
a psychotropnich latek,i&hi toxikomanie atd.

W w

Termin: pfibézné béhem Skolniho roku

[ll. Jednorazové aktivity pro Zaky

- zajistit pro divky 1. rénika vychovré vzclavaci program ,S tebou o t&h realizovany
lektorkou firmy Procter & Gamble, zatieny na problematiku dospivani, reprothiko
zdravi a onkologické prevence (Ing. Jelinkova)

Termin: zéi/tijen 2011

- zastnit se s zakydshterého 1.¢i 2. raniku ,Oswtové a informani kampag Cervena
stuzka“ konaného uiflezitosti ,Swtového dne boje proti AIDS*
Termin: prosinec 2011

- navstivit se studenty 1. doika Kontaktni centrum AURITUS (centrum pro lidi ohro#e
drogou), kde se studenti podr@ébrsezndmi s programy kontaktniho centra, denniho
stacion&e, terénniho programu a v prodeja galerii s informénim centrem si studenti
prohlédnou prodejni vystavu vyrolbklientt Kontaktniho centra (Mgr. Radimecky)

Termin: unor/bezen 2012

- zkontaktovat se s @anskym sdruzenim Semafor (pi. Kadlecovou), ktejigtzge kontakty
na osoby zabyvajici se pomoci drogaavislym lidem v kontaktnich a krizovych centrech
i prevenci mladeze a zrealizovat pro Zaky 1. ao2nikia preventivni pednasku spojenou
s besedou na téma ,AIDS, vztahy a sex* ; ,Jak seshat ubliZit nebo ,Koteni“ ¢i ,Sikana

a kyberSikana“ — dle aktualni nabidky sdruzenp tyednasky sesi nej\&tsSi odez¢ u zaki
(Mgr. Radimecky)

Termin:tijen/listopad 2011 nebo kEtenkerven 2012 (dle nabidkygdnasek)

C) zan¥eni_na rodie

- seznamit rodie s principem strategie protidrogové prevence;oblpmy, které drogy ve
spole&nosti zgisobuji; s dohodnutymi postupyifeSeni pipadi spojenych s jejich vyskytem,
distribuci nebo zneuzivanim ve Skole; upozornitiil@zitost vzajemnéidséry a spoluprace
Skoly s rodéi; nabidnout pomoc dopatanim, na které instituce se mohou teda studenti
obréatit s pipadnymi problémy, zprosidkovat prvni kontakt atd.; #échznit problém
zaskolactvi a poprosit o vzajemnou spolupréicjglim odhalovani a potirani; vy&it funkci
formul&e ,Souhlas zletilého Z4ka a studenta nebo zakonmélstupce nezletilého Zaka
s orienténim testovanim Zzaka na OPL", seznamit &edis existenci ,Programu proti
Sikanovani“ a upozornit je na problematiku kybeagik informovat rodie, kde sidli na Skole
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SMP a kdy ma konzulgai hodiny (tidni witelé jednotlivych réniki podle osnovy
vypracované SMP) 3
Termin: rodéovské schzky SRPDS dne 28. listopadu 2010

d) nastnka SMP

- nastnku wnovanou protidrogové prevenci uzrn¢é obnovovat novymi materialy;
zpristupnit telefonniisla, informace a adresy o sluzbach poskytovangtatmimi subjekty
zabyvajicich se (nejen) protidrogovou prevenci

v

Termin: pfibézn¢ bechem Skolniho roku

- ve Skolnim roce 2011/2012 za&ft nastnku pomoci letak, material z internetu
a aktualnich¢lanki na prevenci dvou nezédoucich jewejen u z&k stednich Skol:
v 1. pololeti na problematiku kyberSikany (co jeb&gSikana; fiklady z praxe; obranaiged

atoky kyberSikanou) a ve 2. pololeti na prevengugénich chorob, i@devSim AIDS — cilem
monotematického zatreni nasinky je zvySeni pasdomi zak o podcéovaném nebezgée

sexudlr prenosnych chorob obegm poteb: chrargného pohlavniho styku apod.

Termin: z& 2011, unor 2012

- informovat o moznosti kontaktovat PhDr. Kadlektery je na OA a VOSE prim&rve
funkci pedagoga a sekundéme funkci Skolniho psychologa, Zaci se i mohou obracet
se svymi problémy tykajicimi se nejen RCH, ale olgj¢mi s rodti, partnery apod.; na
nastnce je umisino i telefonnicislo PhDr. Kadlece proifmé spojenti konzultaci studeriit
0 jejich problémech

Termin: z&i 2011

e) spoluprace s odborniky a institucemi v oblastcglné patologickych jeu

- spolupracovat s okresni metékbu prevence Mgr. J. Blahovou a krajskou koordiridto
prevence Mgr. PCalounovou; psychologem PhDr. J. Kadlecendasinit se semirta
poradanych pro Skolni metodiky prevence; ziskavatrinéwe a zkuSenosti od kofeg
(Skolnich metodik prevence) na jejich pravidelnych setkanich

Termin: ptibézre

- sledovat nabidky semiitha prednaSek wenych pro Skolni metodiky prevence, hap
nabidku CEVAP, Centra adiktologi¢ K Praha apod.
Termin: dle nabidky ibézne

- spolupracovat s institucemi a nestatnimi orgar@gd, které se zabyvaji prevenci soaialn
patologickych jew; nag. Pedagogicko-psychologicka poradna Tabor; KC Asrit centrum
pro lidi ohrozené drogou; odbor socialniokcivMU Téabor; PolicieCR; Cheiron; Stedisko
vychovné pée Cernovice; Semafor o.s. Veseli nad LuZnici

Termin: pfibézné

- SMP se od zféloﬁskg’:ho Skolniho rokudastni dvouletého ,Vzilavaciho kurzu sociatn
nezadoucich jav pro Skglnl’ metodiky prevence” realizovaného praiky Pedagogicko-
psychologické poradny €eskych Budjovicich pod zastitou fakulty Adiktologiefip UK
Praha

Termin: z& 2010 az kéten 2012
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f) volnocasové aktivity

- nabidnout studefiin pozitivni a smysluplné vyuZziti volnéh@su zejména v odpolednich
hodinach; nap volny pristup k p@itatim s gipojenim na internet (umisté na chodbach
Skoly), gistup do Skolni posilovnygi télocvicny (ve volnych hodinédch), projekci filim
v ramci ,Skolniho filmového klubu® (v gibéhu Skolniho roku)

Termin: ptibézre

g) knihovna, videotéka, propadai materialy

- shroma#’ovat, vyuZivat a nabizet k dispozici knizni pubti&a videoptady a dalSi
propagani materialy (brozury, plakaty, vizitky), a to jastatnim vydujicim i studentm —
vSe prostednictvim SMP (Mgr. Radimecky)

- informovat kolegy o novych aktivitach a filmechopektu ,Jeden sit na Skolach®, kterého
se OA aktive Gcastni, nabizet kolégn vhodné semirfé (zejména vytujicim Oltanské
nauky a Zakladl spol&enskych ¥d) — zprostedkuje Mgr. Radimecky

5. Prehled realizovanych Ukofi a aktivit, hodnoceni, efektivita

VSechny realizované ukoly a aktivity budouulpZzné pisem zaznamenavany cetns
dokumentace obsahujici uvedeni terminu usksiteé planované akce tohoto programu,
strikného popisu gibéhu a zhodnoceni preblé aktivity; na konci (nebo na &itku nového)
Skolniho roku bude na tomto zakéadpracovana zprava o celkové efektiviMinimalniho
preventivniho programu”“ (zpravu odevzdeditelce Skoly); za aktivity v ramci teoretické
vyuky zodpovidaji uvedeni vyujici prisludnych pednita, za ostatni aktivity SMP.

Termin: pfibézne; zpracovani fehledu na konci Skolniho roku 2011/2012

6. Program proti Sikanovani
A. Krizovy plan p¥i reSeni vyskytu Sikany na Skole

Pti kazdém odhaleni Sikany podezeni na Sikanu je pedagogicky pracovnik povinent@ té
skute&nosti informovatreditelku Skoly a metodika prevencejgadré Skolniho psychologa.
S vySe uvedenymi osobami se konzultuje dalSi posttiFeSeni Sikany je dopotaeno drzet
se nasledujicich bad

I. Krizovy plan p ¥i feSeni vyskytu Sikany v p&ateénim stadiu

Sikanu v poatesnim stadiu je Skola schopna zvladat sama.i€Seni zarodmého stadia
Sikanovani (fi jejim odhaleni) je dlezité dodrzovat tento dopareny postup:

a) Odhad zavaznosti — cilem je odhadnout stadikanévani a rozpoznat, zda nejde o
neobvyklou formu Sikany.

b) Rozhovor s informatory i, kte‘i na Sikanu upozornili) a ébmi — informatory mohou
byt jak Zaci, tak rodie, Wwitel by mel informéatory v klidu a nezaujatvyslechnout. Pak
nasleduje rozhovor s &b, o kterém vSak nesmgdet ostatni zaci, aby se agréisnemohli
hned mstit.

c) Nalezeni vhodnych sdki — swdky mohou byt kamaradi &b nebo zaci, kt# s ni
sympatizuji; v Zzadnémifpadt to nesmi byt &, které se Sikanovani &astnily nebo jsou

v n¢jakém vztahu s agresorem.
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d) Individudlni, pipadré konfront&ni rozhovory se dky (nikoli vSak konfrontace obgti a
agreson) — i swdci by neli byt vyslechnuti gitelem tak, aby o tom ostatni riekéli. Je tedy
vylouceno ,vySefovani“ ped celou itidou. Dilezité je upozornit sidky na zachovani
micenlivosti.

e) Ochrana alii — Sikanované détmusi byt chraino do doby, nezZ se vietegi. Skola musi
zajistit zvySeny dozor a zorganizovat beapegichody a odchody atti ze Skoly.

f) Rozhovor s agresoryfipadré konfrontace mezi nimi —tpd timto rozhovorem by uZitel
mél mit jasnou pedstavu o tom, jak Sikana probihala. Agiesami od sebe nic beknou.
Nékdy je mozné tento krok vynechat a svolat rovnocheynou komisi.

g) Vychovna komise — snazi se dale spolupracowagresorem, vifpac poteby mu
zprostedkovat pé& u odborniki PPP, psychologa, psychiatra apodélaviby také podle
zavaznosti Sikanovani rozhodnout Bippdném potrestani zaka a uzit stanovena vychovna
opateni. (Pozve kjednani ra@i agresar, seznami je se situaci, éidjim navrhované
opateni a pozada je o spolupraci).

h) Rozhovor s rodi obéti — pii jednani s rodi dbaji pedagodgti pracovnici na taktniifstup
a zejména na zachovanuwdrnosti informaci. B rozhovoru srodii obéti je vhodné
konzultovat s nimi vyskyt népnych znak Sikany a poprosit je o spolupraci.

i) Prace s celouridou — vzniklou situaci teprve nyni probrat $ildu (vynechat fipadne
detaily), ozndmit potrestani vinik Pro napravu situace je peba pracovat s celyniidnim
kolektivem. Podle zavaznosti Sikanovani je nutr@uggracovat dalSimi institucemi a organy.

[I. Krizovy plan p ¥i ¥eSeni vyskytu Sikany v pokrdilém stadiu

Pokud se P odhadu zavaznosti dle bodu a) uvedeném v krizoy@ldnu 1. dojde

k rozpoznani Sikany ve vySSim stadiu, je nutné tdbsé na dalSi instituce a organy, a to
zejména pedagogicko-psychologickou poradnotedstko vychovné pé&, organ sociakh
pravni ochrany déte, Policii CR, a spolupracovat s nimififbokragilém stadiu Sikany $kola
tuto pomoc z venku pigbuje a je nezbytnaiiReSeni pokréilého stadia Sikanovaniifgeho
odhaleni) je dlezité dodrZzovat tento dopameny postup:

a) Fekonani Soku titele a bezprosedni zachrana &b — pedagogicky pracovnikiip
odhaleni této formy Sikany izoluje bezpodngimeokit’ od agresar.

b) Domluva uiteld na spolupraci a postupu vy&stani — kontaktovat dalSi pedagogy,
informovat feditele Skoly a metodika prevence a domluvit daldstup, zejména odiit
agresory od zbytku kolektivu a od sebe navzajeteldin je zabrami domluv agresoi na
kiivé vypowdi.

c) Nahlasit udalost PoliciCR, zejména § brutalnich a kriminalnich Sikanach, kter& mohou
naphovat skutkovou podstatu trestnyalini ¢i provinéni (vydirani, omezovani osobni
svobody, ublizeni na zdravi, nasili proti sk@piyvatel a jednotlivci apod.)

d) Vlastni vySetvani — probiha ve spolupraci s policii, PPP, OSRODBalSich orgaa a
instituci. Na zakla& vySetrovani Skola spolurozhoduje o dalSim postupu a ppél@znosti
Sikanovani rozhoduje dipadném potrestani zaka a uZziti stanovenych vycjabvopaieni.

B. Prevence Sikanovani (satast ,,Programu proti Sikanovani®)

Kazdy pedagog, obzvia#idni witel, je odpo¥dny za vytvéeni zdravého a bezfreeho
klimatu tidy. Je povinen zejména:

» podporovat rozvijeni pozitivnich vztalmezi dtmi

* podporovat solidaritu a toleranci &domi sounalezitosti

» posilovat a vytvéet podminky pro zapojeni vSech #ao aktivit ¥Fidy a Skoly

» uplatovat spolupraci mezigtimi a rozvijet jejich vzajemny respekt

o vest dti k sebedvére, gimérenému sebedomi a odpo¥dnosti za své konani
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* jednat s dtmi jako partnery, bez vyjimky respektovat jejictapa, zarovie vést
k pInéni povinnosti

e udrzovat ovzduSiiséry mezi ditmi a pedagogy

» v kritickych situacich dat jagmajevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze hoaader

* nebyt Ihostejny k projeim agresivity, a to i vipac, Zze nejsem pravpowien
dozorem

* informovat i, ale i rodte, na koho se obratitigroblémech —fdni witel, metodik
prevence, vedeni Skoly ...

* snazit se mitighled o vzajemnych vztazich mezimi ve #id¢ i mimo ni (fidni
ucitel by mél znét zaliby svych Zak zajimat se o to, jak travi volas, a unit si
S nimi o tom povidat, maji-li zajem)

V Tabawe, 24 fijna 2011 vypracoval: Mgr. Rostislav Radimecky
Skolni metodik prevence
Datum Podpisteditelky Skoly
Seznamenieditelky Skoly s MPP 25.10.2011

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP |1.11.2011
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